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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ

Навчальна дисципліна “Психологічний спецпрактикум” базується на останніх досягненнях вітчизняної та зарубіжної психології, орієнтована на ознайомлення студентів з механізмами та особливостями соціально-психологічних явищ, особливостями роботи психолога-діагноста. 

Метою навчальної дисципліни “Психологічний спецпрактикум” є розширення діапазону теоретичних знань з основних проблем і напрямів розвитку візуальної діагностики, вивчення її основних методів, набуття практичних вмінь і навичок за зовнішнім виглядом та особливостями поведінки діагностувати психологічні особливості людей, визначення на основі аналізу почерку особливості особистості, формування навичок роботи психолога-діагноста, розвиток професійно-важливих якостей особистості психолога.   

Опанувавши дисципліну “Психологічний спецпрактикум” здобувачі вищої освіти повинні:
       з н а т и: 

- особливості проведення візуальної психодіагностики;

- етико-професійні засади та принципи проведення спостереження; 

- сутність та оптимальне використання знань про формалізовані тестові методики

- механізми функціонування проективних мало формалізованих методик. 

в м і т и: 

- розробляти та реалізовувати програму спостереження; 
- проводити тестування за допомогою формалізованих стандартизованих опитувальників

- застосовувати загальні принципи проективних методик

- здійснювати первинну візуальну діагностику невербальних проявів особи.
- здійснювати психодіагностику особистості через аналіз її почерку.  

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Назви тем
	Всього годин 
	Із них 

	
	
	Практичні заняття 
	Самостійна робота 

	Тема 1. Спостереження 
	48
	2
	46

	Тема 2. Спостережливість як професійно важлива якість
	54
	2
	50

	Тема 3. Формалізовані та малоформалізовані методики
	50
	4
	48

	Тема 4. Психографологія та особистість 
	54
	4
	50

	Захист контрольної роботи 
	6
	-
	-

	Залік 
	2
	-
	-

	Всього: 
	208
	12
	194


ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Виразні рухи – прояв емоційних переживань і намірів індивіда за допомогою міміки (вираз обличчя, посмішка, рухи очей), пантоміміки (рухи тіла, постава, жести), інтонації мови.

Візуальна психодіагностика – наукова технологія експрес-діагностики особливостей особистості та характеру людини; галузь психології, заснована на вивченні зовнішніх характеристик і подоби людини для проникнення у її внутрішній психологічний світ.

Графологія – галузь знань про почерк і методи його дослідження з точки зору відображення в ньому психологічного стану й особливостей особистості.

Діагностика – загальна назва різних методів контролю, перевірки функціонування, прогнозування стану об'єктів або систем.

Жест –  елемент пантоміміки, що виконується за допомогою дій руками. Вирізняють ілюстративні, обслуговуючі, виразні жести, що доповнюють повідомлення мовної комунікації. Ряд жестів придбали ритуалізоване значення.

Інтерпретація результатів – системна процедура пояснення досліджуваних феноменів на основі теоретичної моделі та систематизації результатів якісного і кількісного аналізу дослідницького матеріалу.  

Міміка – рухи м'язів обличчя, що виражають почуття та психічний стан людини.

Невербальне спілкування – вид спілкування, для якого характерне використання невербальної поведінки та невербальних комунікацій як головного засобу передачі інформації, організації взаємодії, формування образу, думки про партнера, здійснення впливу на іншу людину. 

Пантоміміка – виразні рухи індивіда (зміни в ході, поставі, жестах), за допомогою яких передається повідомлення про його психічний стан, переживання. 

Почерк – індивідуальний стиль письма, за допомогою якого виконуються умовні графічні знаки; зматеріалізований на папері засіб спілкування. 

Протокол – офіційний документ про результати дослідження. 

Спостереження – метод вивчення психічних особливостей індивідів на основі фіксації проявів їх поведінки; пасивний метод наукового дослідження, при якому дослідник, тобто спостерігач, не впливає на розвиток подій.

Спостерігач – суб'єкт фізичного досліду, який фіксує й вимірює події, тобто веде спостереження.

Сприйняття – психічно-пізнавальний процес, який полягає у відображенні людиною предметів і явищ у сукупності всіх їх якостей при безпосередній дії на органи чуття.

Фізіономіка – система знань, що дозволяє визначати типи особистості людини та її душевні якості (як природжені, так і придбані) за зовнішніми ознаками, виходячи з аналізу характерних особливостей особистості. 

Якісний аналіз результатів – сукупність процедур і методів опису дослідницьких даних на основі теоретичних умовиводів і узагальнень, індивідуального досвіду, інтуїції, методів логічного висновку. 
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Спостереження  

Спостереження як метод психологічного дослідження та вид сприйняття. Характеристика спостереження. Ціль, предмет, об’єкт, ситуація спостереження. Вплив цілі спостереження на вибір шляхів фіксації даних та бланку їх реєстрації. Програма спостереження та обробка результатів. Протокол спостереження. Види спостереження. Формалізоване та неформалізоване спостереження. Самоспостереження.  

Тема 2. Спостережливість як професійно важлива якість

Спостережливість. Індивідуальні особливості спостережливості. Фактори, що обумовлюють спостережливість. Специфіка спостережливості в сфері “людина-людина”. Об’єкти спостереження. Розвиток спостережливості, вибірковості сприйняття, передбачення.   

Тема 3. Формалізовані та малоформалізовані методики 

Довільні та стандартизовані опитувальники. Види опитувань. Типологія тестових опитувальників. Дослідження психодинамічних властивостей людини. Фізіологічні основи психічної діяльності. Основні властивості ВНД та їх дослідження. Вимірювальні та апаратурні методи (швидкість реакції, працездатність, лабільність, витривалість) дослідження ВНД. Тести досягнень (тепінг-тест і т. ін.). Оцінка функціональних станів, застосування опитувальників. Дослідження пізнавальних процесів. Тести загальних здібностей та інтелекту. Діагностика міжособових стосунків.
Принцип проекції особистості. Класифікація проективних методик за особливостями вербальних чи невербальних стимулів і реакції респондента. Слабоструктуровані стимули. 

Тема 4. Психографологія та особистість

Почерк і стать. Почерк і вік. Почерк і професійна приналежність. Почерк і стан здоров’я. Почерк і характер. Почерк і риси особистості. Почерк і соціальні та антисоціальні прояви особистості.  Почерк і залежність. Проективні методи діагностики. Допоміжні графічні методи: малюнкові та цифрові тести. Графологія та образотворче мистецтво. Дитяча графологія. Графотерапія. 

ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Спостереження 

Практичне  заняття – 2 години

Завдання:  
1. На основі записів спостереження визначити його ціль, вид, форму реєстрації.

2. Скласти програму спостереження з бланком реєстрації даних.

3. Проаналізувати відмінності різних видів спостереження.  

4. Визначити особливості самоспостереження як методу. Експериментально виявити особливості  вираження самоконтролю в емоційній сфері, діяльності і поведінці (за методикою: Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – СПб: 2001. – С.183-186).

Реферативні повідомлення:

- Значення спостереження в роботі психолога;

- Історія виникнення спостереження як способу пізнання людини.

Тема 2. Спостережливість як професійно важлива якість
Практичне  заняття – 2 години

Завдання:

1. Виконати вправи на знайомство з тілом людини як об’єктом спостереження.  

2. Виконати вправи на знайомство з засобами прояву та вираження психічних станів і властивостей людини.   

3. Набути вмінь проводити спостереження у відповідності з ціллю.  

4. Виконати вправи з диференціації ознак, через які проявляються психічні стани і властивості людини. 

5. Відпрацювати вибірковість сприйняття.

6. Навчитися передбачати на основі спостереження.

Реферативні повідомлення:

- Внесок Ананьєва Б.Г. у розвиток спостережливості;

- Особливості прояву спостережливості в сфері “людина-людина”.

Тема 3. Формалізовані та малоформалізовані методики
Практичне  заняття – 4 години

Завдання: 

1. Ознайомитись з основними тестовими опитувальниками.  

2. Визначити загальні прийоми роботи з проективними методиками.  

3. Розробити правила використання тестових батарей залежно від завдань дослідження. 

Реферативні повідомлення:

- Історія розвитку тестології;

- Становлення та сучасний стан проективного підходу у психології.

Тема 4. Психографологія та особистість  

Практичне  заняття – 4 години

Завдання: 

1. Провести проективну методику та проаналізувати отримані результати (за методикою: Вартегг Э., Калиненко В.К. Рисуночный тест Вартегга. – М.: Смысл, 2006. – 262с.). 

2. Проаналізувати особливості гендерної приналежності по почерку. 

3. Навчитися визначати групи ризику, риси характеру, проблеми людей через особливості їх почерку.

Реферативні повідомлення:

- Соціальні та антисоціальні прояви і почерк;

- Дитяча графологія.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає також підготовку контрольних робіт.

Методичні рекомендації з підготовки контрольної роботи

Навчальний план підготовки фахівців-психологів передбачає виконання студентами контрольної роботи з психологічного спецпрактикуму. Її метою є  перевірка ступеня та повноти засвоєння ними навчального матеріалу, вміння застосовувати набуті теоретичні та практичні знання.

Перед початком виконання роботи студент повинен  уважно  ознайомитися з її варіантом, завданнями та рекомендованою літературою. Потрібно враховувати, що наведений перелік літературних джерел є орієнтовним і може бути доповнений студентом самостійно.

Виконання контрольної роботи має носити самостійний характер. Обрання її варіанту відбувається  відповідно до останньої цифри номеру залікової книжки студента.

Контрольна робота передбачає розкриття теоретичного питання та виконання практичного завдання. 

Контрольна робота має таку структуру:

· титульна сторінка;

· відповідь на теоретичне питання;

· виконання практичного завдання;

· список використаних джерел.

Висвітлення кожного питання слід починати з нової сторінки. Загальний обсяг контрольної роботи має містити до 10-15 сторінок друкованого тексту.

Робота має бути виконана на комп’ютері. Допускається виконання контрольної роботи шляхом власноручного її написання.

Контрольна робота виконується студентом та подається методисту курсу за місяць до початку навчально-екзаменаційної сесії, реєструється  та передається для перевірки науково-педагогічному працівникові, який забезпечує викладання навчальної дисципліни. Недопущена до співбесіди контрольна робота потребує її переопрацювання.

        Оцінювання контрольної роботи здійснюється шляхом проведення співбесіди студента з науково-педагогічним працівником.

Тематика контрольних робіт

Варіант 1:

1. Графологія та сфера її застосування.   

2. Провести спостереження за картою Стотта. 

Варіант 2:

1. Спостереження.   

2. Проаналізувати гендерні відмінності почерку.

Варіант 3:

1. Формалізоване спостереження.   

2. Проаналізувати почерк людей з різними типологічними особливостями особистості, використовуючи опитувальник Юнга.  

Варіант 4:

1. Неформалізоване спостереження.   

2. Зробити підбірку малюнків, фотографій людей з різною мімікою обличчя та здійснити інтерпретацію їх емоційних станів. 
Варіант 5:

1. Спостережливість.   

2. Проаналізувати особливості почерку людей різних вікових категорій. 

Варіант 6:

1. Індивідуальні особливості спостережливості.   

2. Проаналізувати особливості почерку людей за їх освітнім рівнем.  

Варіант 7:

1. Спостереження як метод дослідження, його переваги та недоліки.

2. Проаналізувати особливості почерку людей за їх професійною приналежністю.

Варіант 8:

1. Самоспостереження як метод психології.

2. Розробити програму використання проективних методик при дослідженні особистості.  

Варіант 9:

1. Тести дії та тести досягнень. 

2. Зробити підбірку малюнків, фотографій людей з різними типами тілобудови. Виділити загальні та відмінні ознаки. 

Варіант 10:

1. Формалізовані тістові опитувальники.

2. Провести спостереження за людьми різних професій з ціллю визначити ті ознаки, за якими можна судити про професійну приналежність. 

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ

1. Сфери застосування методів психодіагностики.

2. Класифікація психодіагностичних методик.

3. Спостереження як метод.  

4. Метод спостереження в психології  та його значення.

5. Методологічні принципи застосування спостереження. 

6. Спостереження  та його класифікації. 

7. Програма спостереження. 

8. Протокол спостереження.

9. Формалізоване спостереження.

10. Неформалізоване спостереження.  

11. Переваги спостереження як методу дослідження в психології.

12. Недоліки спостереження як методу дослідження в психології.

13. Особливості прояву спостережливості в сфері “людина-людина”.

14. Візуальна психодіагностика.

15. Методи візуальної психодіагностики.

16. Значення візуальної психодіагностики. 

17. Стан розвитку сучасної візуальної психодіагностики. 

18. Типи темпераменту та їх візуальна характеристика.

19. Інтроверти та  екстраверти, їх зовнішні прояви.

20. Розвиток спостережливості. 

21. Вимірювання в психології. 

22. Планування психодіагностичної роботи. 

23. Стандартизація умов та процедур психодіагностики. 

24. Етапи збору, обробки та інтерпретації емпіричних даних. 

25. Самооцінка функціональних станів (САН Доскіна), 

26. Опитувальник ЕРІ Г.Айзенка

27. Опитувальник Шмішека.

28. Застосування опитувальників вивчення темпераменту (Стреляу, Русалова). 

29. Пізнавальні процеси та їх експериментальне вивчення: відчуття, сприймання, уваги, пам’яті, мислення. 

30. Лабораторний та природний експеримент.

31. Тести “олівця й паперу”.

32. Діагностика емоцій.

33. Діагностика темпераменту особистості.

34. Діагностика уяви та фантазії особистості.

35. Діагностика соціального інтелекту.

36. Діагностика комунікативних та організаторських здібностей.

37. Види опитувань в психології та соціології: стандартизоване інтерв’ю, аудиторне, телефонне, поштове опитування. 

38. Переваги та недоліки методу опитування.

39. Розробка програми та організація опитування. Різновиди формулювань запитань.

40. Методи обробки результатів опитування.

41. Практичне використання  результатів опитування.

42. Класифікація проективних методик за особливостями вербальних чи невербальних стимулів і реакції респондента.  

43. Проективні тести (Л.Сонді, М.Люшера тощо). 

44.  Проективна методика “Дім-дерево-людина”,

45.  Проективна методика “Неіснуюча тварина”.

46. Графологія як наука.

47. Історія розвитку графології. 

48. Графологічні ознаки та закономірності. 

49. Допоміжні графічні методи: малюнкові та цифрові тести.

50. Дослідження почерку як метод візуальної психодіагностики.

51. Психофізіологічні основи письма.

52. Загальні прийоми при аналізі почерку.  

53. Почерк, його основні ознаки та їх психологічна характеристика.

54. Взаємозв’язок почерку з психічними особливостями особистості.

55. Почерк і стать.

56. Почерк і вік.

57. Почерк і професія та освіта. 

58. Почерк і шкідливі звички.

59. Почерк і характер.

60. Почерк і риси особистості. 
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