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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ
З розвитком психотерапії зростає потреба в систематиці використовуваних психотерапевтичних методів. Кожен з них являє собою спосіб лікувального впливу на психіку і через психіку на весь людський організм. Поняття методу в психотерапії вкрай розмито. Насамперед це проявляється в різних класифікаціях. Найбільший розвиток і визнання отримали 3 психотерапевтичних напрямки і виникли на їх основі методи:      1) динамічний, 2) біхевіорістский і 3) гуманістичний. У рамках кожного з вказаних психотерапевтичних напрямків виникають нові течії, підходи, форми, види, методи, методики, технічні прийоми, назви яких нерідко покликані відобразити унікальність кожного з них, замаскувати похідний характер по відношенню до основних напрямів в психотерапії і вже існуючим у них методів.

Мета викладання дисципліни полягає у необхідності дати уявлення про сутність та технологію основних методів індивідуальної, групової, сімейної психотерапії та психокорекції.
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти повинні:

знати:
· зміст, принципи, технологію  психотерапії;

· теоретичні засади методів  психотерапії;

· механізми психологічного впливу в психотерапевтичній роботі; 

· методи та техніки індивідуальної, групової та сімейної  психотерапії.

вміти:
· працювати з літературними джерелами;

· застосовувати різні методи та техніки індивідуального, групового та сімейного психологічного консультування та психотерапії;

· проводити діагностику психологічних проблем.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

з/п
	Назви тем
	Всього

годин
	В т.ч. аудиторних
	Само-

стійна робота

	
	
	
	Лекції
	Семінари
	Практичні заняття
	

	1.
	Методи психодинамічного напряму психотерапії
	36
	2
	2
	2
	30

	2.
	Методи когнітивно-поведінкового напряму психотерапії
	36
	2
	2
	2
	30

	3.
	Методи екзистенційно-гуманістичного напряму психотерапії
	36
	2
	2
	2
	30

	4.
	Інші методи психотерапії

	36
	2
	2
	-
	32

	Всього по дисципліні:
	144
	8
	8
	6
	122

	Форма контролю – залік 


ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ
Біхевіоризм – поведінкова психологія, яка перш за все вивчає механізми утворення нових поведінкових навичок і методи навчання навичкам.
Гештальт – цілісність елементів, що не зводяться до суми; образ.
Дерефлексія – метод психотерапії, що полягає в перенесенні уваги зі своєї особистості на якусь зовнішню мету.
Зрілість особистості – стан індивіда, при якому він здатний спиратися на власні сили при вирішенні своїх проблем і приймати відповідальність за свої рішення на себе.
Гра (психологічна) – часто повторювана серія трансакцій, частина з яких є прихованими, з прихованим мотивом, званим розплатою.
Інтенція парадоксальна – метод психотерапії, який полягає в тому, що клієнт повинен парадоксально прагнути випробувати те, чого він побоюється, або прагнути здійснювати нав'язливі дії, або мати нав'язливі думки, від яких він хотів би звільнитися.
Інсайт – осяяння, виникнення нового розуміння, творчого вирішення проблеми.
Катарсис – вторинне проживання патогенних афектів, що приводить до їх розрядки.
Метод – це інструмент психотерапевта, яким він впливає на людину, коректуючи її актуальний стан і приводить його в норму.
Техніка або терапевтичне втручання – певний вид реакції з боку психотерапевта, спрямований на досягнення проміжних і кінцевих цілей психотерапії.
Психотерапія медична – система лікувального впливу на психіку і через психіку на організм хворого.
Психотерапія психологічна – рішення внутрішньоособистісних проблем людини психологічними засобами.
Протагоніст – член групи в психодрамі, чия проблема в даний момент є основою психодраматичної дії.
Сократичний діалог – метод бесіди, названий на честь давньогрецького філософа Сократа, який вважав, що істина вже знаходиться всередині людини, необхідно тільки правильно ставити запитання, щоб вона проявилася.
Трансакція – будь-яке слово, жест або дія, спрямована від однієї людини до іншої.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ
Тема 1. Методи психодинамічного напряму психотерапії

Основні елементи процесу психоаналізу: вільні асоціації; аналіз сновидінь; перенос; контрперенос. Основні технічні процедури: прояснення, конфронтація, інтерпретація, проробка трансферу. Супротив, його види і прояви.
Механізми (з'ясування мети та інтерпретація) і техніки індивідуальної психології А. Адлера: техніка ранніх спогадів, історія життя, аналіз сновидінь, негативна практика.

Основні техніки психотерапії та психокорекції за К. Юнгом: катарсис, прояснення, інсайт, трансформація. Техніки аналітичної психології: аналіз сновидінь, активна уява, метод ампліфікації. Дві основні стадії терапевтичного процесу – аналітична, синтетична.

Тема 2. Методи когнітивно-поведінкового напряму психотерапії

Когнітивна психотерапія. Процес психотерапії. Техніки когнітивної психотерапії. Показання до когнітивної психотерапії. Когнітивна реатрібуція за А. Беком.

Модель розладів і діагностика в поведінковій психотерапії. Мета терапії, планування та показання до неї. Техніки: стимульний контроль, контроль наслідків, моделююче навчання, когнітивні методи. Зв’язок між поведінковою терапією та психоаналізом. Перебіг терапії, перевірка ефективності, завершення роботи.
Раціонально-емотивна терапія А. Елліса. Модель АБС. Приклад роботи схеми на конкретному випадку. Етапи раціонально-емотивної психотерапії А. Елліса. Методи роботи з ірраціональними думками.

Тема 3. Методи екзистенційно-гуманістичного напряму психотерапії
К. Роджерс та клієнт-центрована психотерапія. Теорія психотерапії; проблема технік в клієнт-центрованій психотерапії К. Роджерса.
Гештальт-терапія Ф. Перлза. Основні теоретичні положення. Техніки гештальт-терапии. Метод «порожнього стільця», метод розігрування ролей. Автентична особистість.
Загальні екзистенційні положення на яких базується екзистенцій на психотерапія. Логотерапія В. Франкла. Мета і завдання логотерапії. Терапевтичний процес та техніки логотерапії. Дерефлексія.
Техніки психотерапевтичної роботи з усвідомлення смерті в екзистенційній психотерапії. Робота з відповідальністю і свободою у психотерапії І. Ялома. Техніки роботи з ізоляцією та відсутністю сенсу життя за І. Яломом.

Тема 4. Інші методи психотерапії

Мета транзакційного аналізу. Его-стани. Поняття про транзакції. Сценарій життя. Життєві позиції. Сценарна матриця. Ігри та аналіз ігор. Цілі змін в ТА. Техніки роботи в ТА.
Теоретичні аспекти біоенергетичного аналізу А. Лоуена. Принципи та алгоритм роботи з м’язовими блоками. Основні етапи діагностики та технічні процедури і прийоми (укорінення, випускання «живота», «лук», вивільнення горлових зажимів тощо, вправи на розігрів).

Сутність артетерапії. Активна уява як головна техніка арттерапевтичного процесу. Основні напрямки: музикотерапія, бібліотерапія, танцювальна, проективний малюнок.
Мультикультуральний рух у психотерапії. Рух до інтеграції. Еклектична психотерапія. Механізми психотерапії.
ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
Тема 1. Методи психодинамічного напряму психотерапії

Семінарське заняття – 2 год.
1. Техніки класичного психоаналізу З. Фрейда.
2. Техніки індивідуальної психології А. Адлера. 
3. Техніки аналітичної психотерапії К. Юнга. 
Література: [6, 8, 10, 12, 29, 37, 47, 55]
Практичне заняття – 2 год.

Мета заняття: відпрацювання вмінь та навичок застосовувати отримані знання на практиці.

Література: [11, 14, 17, 22, 38, 42, 49]
Тема 2. Методи когнітивно-поведінкового напряму психотерапії

Семінарське заняття – 2 год.
1. Техніки когнітивної психотерапії А. Бека.
2. Техніки біхевіоральної психотерапії Д. Уотсона.

3. Техніки раціонально-емотивної терапії А. Елліса.

Література: [6, 10, 13, 37, 44, 54]
Практичне заняття – 2 год.

Мета заняття: відпрацювання вмінь та навичок застосовувати отримані знання на практиці.
Література: [11, 17, 18, 22, 39, 49, 53]
Тема 3. Методи екзистенційно-гуманістичного напряму психотерапії

Семінарське заняття – 2 год.
1. Техніки клієнт-центрованої терапія К. Роджерса. 
2. Техніки гештальт-терапії Ф. Перлза. 
3. Техніки логотерапії Л. Франка.
4. Техніки екзистенційної психотерапії І. Ялома.

Література: [6, 10, 13, 24, 31, 33, 46, 51, 57]
Практичне заняття – 2 год.

Мета заняття: відпрацювання вмінь та навичок застосовувати отримані знання на практиці.
Література: [5, 9, 11, 18, 27, 32, 34, 45, 56]
Тема 4. Інші методи психотерапії

Семінарське заняття – 2 год.
1. Техніки транзактного аналізу Е. Берна.
2. Техніки біоенергетичного аналізу А. Лоуена.

3. Техніки арттерапії.

4. Проблема інтеграції різних терапевтичних методів.
Література: [1-4, 7, 12, 16, 20, 21, 23, 26, 28, 35, 36, 40, 41, 43, 48, 50, 52]
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає також підготовку відповідей на наступні запитання.
1. Історія розвитку основних методів психотерапії.
2. Порівняльний аналіз методів психотерапії.
3. Психотерапевтична практика роботи із сновидіннями.
4. Загальна характеристика терапевтичного методу символдрами (кататимне переживання образів). Техніка роботи із стандартними мотивами: луг, струмок, гора, будинок, ліс.

5. Психодрама. Основні психодраматичні техніки.
6. Психосинтез. Техніки психосинтезу.

7. Нейро-лінгвістичне програмування: теорія та техніки.

8. Позитивна психотерапія: техніки та ступені.
9. Зрівняльний аналіз методів групової психотерапії.
10. Зрівняльний аналіз методів сімейної психотерапії.
11. Сімейні проблеми та психотерапевтичні методи їх вирішення.

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ
1. Сучасний простір терапевтичного досвіду: психоаналітичний, біхевіорально-когнітивний, екзистенційно-гуманістичний.

2. Психоаналіз. Роль конфлікту у ґенезісі неврозу, захисні механізми.
3. Психоаналітичне розуміння основних неврозів: істеричний, фобічний, нав’язливих станів.

4. Організація класичного психоаналітичного процесу.

5. Психоаналітична діагностика. Рівні особистісного функціонування: невротичний, психопатичний, межовий.

6. Вимоги до психоаналітичного пацієнта. Складні для психоаналітичної роботи пацієнти.

7. Основні елементи процесу психоаналізу: вільні асоціації, аналіз сновидінь, перенос, контрперенос, супротив.

8. Психоаналітичний процес. Основні психоаналітичні технічні процедури: конфронтація, прояснення, інтерпретація, проробка трансфера і супротиву.

9. Особливості психодинамічної психотерапії на відміну від психоаналізу. Експресивна та підтримуюча психотерапія. Види психодинамічної психотерапії.

10. Сутність символдраматичного психотерапевтичного методу (кататимне переживання образів) як психотерапевтичного методу. Робота із стандартними мотивами.

11. Індивідуальна психотерапія за А. Адлером. Теоретичні положення. Генезис патопсихології.
12. Терапевтичний процес: 1) формування стосунків, 2) оцінка і аналіз життєвого стилю, 3) інсайт, 4) переорієнтація.

13. Сутність когнітивно-поведінкової психотерапії. Визначення, загальні принципи когнітивно-поведінкової психотерапії.
14. Методологічні та теоретичні основи поведінкової психотерапії, концепції психопатології.

15. Методи і техніки поведінкової психотерапії, спрямовані на редукцію небажаної поведінки.
16. Методи і техніки поведінкової психотерапії, які спрямовані на посилення поведінки.
17. Розвиток когнітивної психотерапії. Механізми когнітивної психотерапії. Генезис психопатології.

18. Теоретичні основи раціонально-емотивної психотерапії А. Елліса: припущення щодо природи людини, ірраціональні та раціональні ідеї. Схема АВС.
19. Види ірраціональних установок та їх наслідки.

20. Теоретичні основи когнітивної психотерапії А. Бека: аберація мислення, неадаптавні думки, види викривлення.
21. Етапи і особливості процесу когнітивної психотерапії.
22. Основні методи та техніки роботи в когнітивній психотерапії, сократичний діалог.

23. Парадоксальні прийоми, що застосовуються у когнітивно-поведінковій психотерапії.

24. Сутність феноменологічного підходу у психотерапії. Суб’єктивні переживання як єдина реальність.

25. Основні положення гуманістичної парадигми у психотерапії.

26. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса: визначення і мета. Теоретичні основи.

27. Проблема технік в клієнт центрованому підході. Техніки ефективного спілкування. Умови ефективних терапевтичних стосунків: емпатія, прийняття, конгруентність.

28. Теорія логотерапії В. Франкла. Генезис неврозу.

29. Методи і психотерапевтичні прийоми, що застосовуються у логотерапії.

30. Екзистенційна психотерапія І. Ялома. Сутність екзистенційної психодинаміки. Поняття базових екзистенційних конфліктів.

31. Проблема смерті і свободи та механізми захисту від них.

32. Проблема ізоляції і сенсу життя та механізми захисту від них.

33. Техніки психотерапевтичної роботи з усвідомлення смерті в екзистенційній психотерапії.

34. Робота з відповідальністю і свободою у психотерапії І. Ялома.

35. Техніки роботи з ізоляцією особистості.

36. Техніки роботи з відсутністю сенсу життя за І. Яломом.

37. Гештальттерапія: організм як єдине ціле, три зони усвідомлення.

38. Механізми порушення процесів саморегуляції: інтроекція, проекція, ретрофлексія, дефлексія, конфлуенція.

39. Мета, механізми та техніки гештальт-терапії.

40. Поняття про тілесно-орієнтовані види психотерапії.
41. Теоретичні аспекти біоенергетичного аналізу А. Лоуена. Нереалізована потреба у любові, інфантильні травми та їх тілесні прояви. Рівні енергетичного блокування та м’язової напруги.

42. Біоенергетичний аналіз: внутрішній конфлікт і основні характерологічні типи.

43. Біоенергетичний аналіз: принципи та алгоритм роботи з м’язовими блоками; діагностичні та технічні процедури і прийоми.
44. Філософія психодрами. Генезис неврозу.

45. Учасники психодрами. Основні елементи: протагоніст, режисер (фасілітатор), допоміжне «Я», глядачі, сцена.

46. Основні фази психодрами: розігрівання, власне драматична дія, обговорення.

47. Основні психодраматичні техніки.

48. Загальна характеристика арттерапії. Активна уява як головна техніка арттерапевтичного процесу. Терапевтичні можливості арттерапії.
49. Основні види арттерапії: музикотерапія, бібліотерапія, імаготерапія, ізотерапія, кінезітерапія.
50. Поняття казкотерапії та ігротерапії.

51. Системна сімейна психотерапія. Закони функціонування сімейних систем. Методологічні принципи системної психотерапії.
52. Cистемна сімейна психотерапія. Властивості сімейної системи.
53. Техніки роботи із сім’єю в системній сімейній психотерапії на прикладі циркулярного інтерв’ю, позитивної конотації.

54. Особливості дитячої психотерапії. Основні методи та техніки дитячої психотерапії.
55. Поняття про групову модель психотерапії. Елементи групової динаміки.

56. Специфіка (сутність) групової психотерапії. Чинники впливу групової психотерапії на особистість.

57. Групова психотерапія. Фази розвитку групи.

58. Трансактний аналіз. Характеристика ЕГО-станів: батько, дитина, дорослий; теорія комунікацій.
59. Складові трансактного аналізу: аналіз структури особистості, аналіз трансакцій.
60. Еклектизм у психотерапії.

