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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ
Процес трансформації сучасної сім’ї як соціального інституту супроводжується тривожними ознаками її дезорганізації – збільшенням кількості розлучень, сімейно-побутових порушень, зниженням рівня народжуваності, послабленням виховного потенціалу сім’ї, неврозами тощо. Це дає підстави стверджувати, що стан сучасної сім’ї кризовий.

Безумовно, зміцнення сім’ї багато в чому залежить від її соціально-економічної, правової захищеності. Водночас причини окремих сімейних проблем часто криються або в особливостях сімейного спілкування, або в індивідуальних характеристиках членів сім’ї, тобто мають психологічний характер.

У цьому зв’язку одним з важливих напрямків діяльності майбутніх психологів є надання сім’ї психологічної допомоги. Ефективність цієї роботи значною мірою залежить від особистості психолога, його життєвої позиції, поглядів, що мають ґрунтуватися на науковому підході до вивчення сім’ї.

Знання психологічних законів функціонування і розвитку сім’ї є основою підготовки майбутнього психолога до корекційної діяльності, вивчення методів і прийомів роботи із сім’єю, їх удосконалення, формування адекватних уявлень про кінцеву мету корекційного процесу – сім’ю, яка без консультативної допомоги здатна самостійно позитивно розв’язувати проблеми, що виникають.

Мета курсу «Психологія сім’ї» – розкрити психологічні особливості сучасної сім’ї, об’єктивні і суб’єктивні умови її розвитку, роль сім’ї у формуванні особистості дитини та її соціалізації, озброїти практичних психологів знаннями про психологію сім’ї для ефективного надання сім’ї психологічної допомоги.
В результаті вивчення спецкурсу здобувачі вищої освіти повинні:

знати: 
· основні поняття психології сім’ї;
· психологічні закони функціонування і розвитку сім’ї; 
· стадії розвитку сім’ї;

· причини виникнення криз в сім’ї;
· причини виникнення сімейних конфліктів і шляхи їх подолання;

· методи прийоми роботи з сім’єю;
уміти: 
· оцінювати життєдіяльність сім’ї;

· користуватися психодіагностичним інструментарієм з метою визначення проблем сім’ї;

· коригувати сімейні стосунки;
· проводити діагностику причин сімейних конфліктів за допомогою відповідних методик; 
· проводити корекційні заходи розв’язання проблем сім’ї.
- надавати психологічну допомогу молодій сім’ї;

- встановити психічний стан та поведінку дитини, виявити насильство щодо неї;

- організовувати роботу з батьками щодо попередження та подолання насильства над дітьми.
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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ
Сім’я – мала соціальна група людей, що заснована на шлюбі та (чи) кровній спорідненості і функціонує на основі спільного побуту, матеріальної і моральної взаємодопомоги.
Функції сім’ї – особливі форми життєдіяльності, пов’язані із задоволенням потреб сім’ї.

Структура сім’ї – склад і кількість членів сім’ї, а також система сімейних взаємин, що включає стосунки спорідненості, влади й авторитету, звʼязки горизонтальні (чоловік-дружина) і вертикальні (батьки-діти), рольову взаємодію як сукупність установок, норм і зразків поведінки, що характеризують одних членів сім’ї в їхньому ставленні до інших її членів.
Сімейні підсистеми – це диференційована сукупність сімейних ролей, що передбачає вибіркове виконання сімейних функцій.
Шлюб – санкціонована суспільством форма стосунків між особами різної статі.
Любов – це інтенсивне, напружене і відносно стійке почуття суб’єкта, фізіологічно зумовлене сексуальними потребами і соціально сформованим прагненням бути своїми індивідуально значущими рисами з максимальною повнотою представленими в життєдіяльності іншого так, щоб пробуджувати в нього потреби у відповідному почутті такої самої інтенсивності, напруженості і стійкості.
Подружня сумісність – це соціально-психологічний показник згуртованості сім’ї.
Психологічна адаптації в сім’ї – це взаємне уподібнення подружжя, узгодження, зближення думок, почуттів і поводження на основі насамперед таких психологічних механізмів пізнання один одного, як ідентифікація і рефлексія.

Психологічне здоров’я сім’ї – це інтегральний показник динаміки життєво важливих для сім’ї функцій, що виражає якісний аспект соціально-психологічних процесів, які відбуваються в ній.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ
Тема 1. Сім’я як соціально-психологічний феномен
Розуміння феномену сім’ї із соціально-психологічного погляду. Особливості сім’ї як малої соціальної групи. Сімейно обумовлені переживання, що особливо несприятливо впливають на психічний і соматичний стан здоров’я людини. Функції сім’ї.
Структура сім’ї. Структура сімейних ролей. Сімейні підсистеми. Межі сім’ї. Найтиповіші сімейні ролі для подружжя. Умови розподілу ролей між подружжям. Формування патологізуючих сімейних ролей. Психологічний клімат сім’ї. Види сімей залежно від ступеня негараздів. Види сімей за якістю зовнішніх і внутрішніх меж. Види сімей за структурою влади. Види сімей залежно від розподілу ролей.
Типологія сімей за демографічною ознакою. Типи сімей з різним виховним потенціалом. Стадії становлення сім’ї. Фази сімейного життя. Аналіз тенденцій розвитку сучасної сім’ї. Причини ускладнення виконання виховної функції сім’ї. Показники еволюції сім’ї.
Тема 2. Проблеми стабільності шлюбу і сім’ї
Шлюб. Мотивація взяття шлюбу. Любов. Компоненти любові. Моделі любові. Форми любові. Аналіз впливу шлюбно-сімейної мотивації на задоволеність шлюбом. Фактори стабільності сім’ї. 
Подружня сумісність як соціально-психологічний показник згуртованості сім’ї. Сімейні цілі. Гендерні відмінності в сімейних цінностях. Психологічна адаптації в сім’ї. Напрямки адаптації в сім’ї. Вторинна негативна адаптація в сім’ї. Сфери прояву вторинної негативної адаптації. Умови подолання вторинної негативної адаптації. Ознаки нещасливих сімей. Умови успішного сімейного спілкування. Причини порушення комунікації в сім’ї. Види ревнощів.
Структура психологічного здоров’я сім’ї. Рівні психологічного здоров’я сім’ї. Властивості, що притаманні психологічно здоровій сім’ї. Показники, за якими оцінюють психологічне здоров’я сім’ї. Компоненти формування готовності особистості до шлюбу і сімейного життя. Моделі статевого виховання в сім’ї. Найпоширеніші помилки статевого виховання. Підготовка молоді до шлюбу і сімейного життя.
Тема 3. Сім’я та її вплив на формування особистості дитини
Особливості сім’ї, що істотно впливають на становлення особистості дитини. Роль сім’ї у становленні особистості дитини на первинному етапі її соціалізації. Характеристики, що визначають особливості соціалізації в сім’ї. Психологічні механізми соціалізації, за допомогою яких батьки впливають на своїх дітей. Ефективні та неефективні засоби заохочення дітей за «правильну» поведінку. Види авторитету. Види помилкового авторитету. Механізм психологічної протидії. Моделі поведінки дітей залежно від особливостей поведінки батьків.
Стиль сімейного виховання. Типи неправильного виховання, що практикуються батьками дітей, хворих на неврози. Змішаний стиль виховання. Поняття «містифікація» та її форми. 
Причини неадекватного ставлення до дитини. Види жорстокості до дітей. Фактори, що корелюють з жорстоким поводженням з дітьми.
ТЕМАТИКА  І  ПЛАНИ-КОНСПЕКТИ  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Сім’я як соціально-психологічний феномен
Лекція – 2 год.
1. Соціально-психологічна сутність сім’ї та її функції.
2. Психологічний аналіз структури сім’ї.

3. Типологія сімей.

Тема 2. Проблеми стабільності шлюбу і сім’ї
Лекція – 2 год.
1. Фактори стабільності шлюбу і сім’ї.

2. Роль подружньої сумісності в підтримці стабільності шлюбу.

3. Умови створення психологічно здорової сім’ї.
Тема 3. Сім’я та її вплив на формування особистості дитини
Лекція – 2 год.
1. Роль сім’ї в соціалізації дитини.

2. Стилі сімейного виховання.
3. Вплив неадекватного батьківського ставлення до дитини на відхилення в її психічному й особистісному розвитку.
ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Сім’я як соціально-психологічний феномен
Семінарське заняття – 2 год.
1. Специфіка сім’ї як соціально-психологічного феномену.

2. Психологічні особливості етапів життєдіяльності сім’ї.

3. Основні тенденції розвитку сучасної сім’ї.

Література: [1, 2, 8, 11, 13, 14, 17, 23-25, 28, 30, 34]
Тема 2. Проблеми стабільності шлюбу і сім’ї
Практичне заняття – 2 год.
Мета заняття: відпрацювання вмінь та навичок практичної психодіагностики за допомогою методики «Рольові очікування і домагання у шлюбі (РОД)» О. Волкової, Г. Трапезникової; тест-опитувальнику «Задоволеність шлюбом» (В. Столін, Т. Романова, Г. Бутенко); опитувальника «Аналіз сімейних взаємин (АСВ)».
Література: [1, 2, 4, 6, 11, 12, 14, 16, 19, 20, 22, 25, 27-32, 34]
Тема 3. Сім’я та її вплив на формування особистості дитини
Семінарське заняття – 2 год.
1. Особливості соціалізації дитини в сім’ї.
2. Психологічні механізми соціалізації, за допомогою яких батьки впливають на дітей.
3. Взаємозв’язок стилів виховання і особливостей становлення особистості дитини.

Література: [3, 5, 7, 9-13, 15, 18, 21, 26]
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає також підготовку відповідей на наступні запитання.
1. За допомогою яких методик можна визначити особливості взаємин у сім’ї.

2. Якими методами і методиками можна визначити рівень подружньої суміс​ності?

3. Виявіть узгодженість сімейних цінностей і рольових установок у вашій (чи іншій) подружній парі за методикою А. Волкової і Г. Трапезникової.

4. Виконайте психодіагностичне дослідження ступеня задоволеності шлюбом за опитувальником В. Століна і проаналізуйте його результати.

5. Які існують методики психодіагностики стилів сімейного виховання.

6. Дослідіть особливості процесу виховання в сім’ї за методикою АСВ. Якщо виявите відхилення у вихованні дітей, зазначте їх тип і мож​ливі причини порушення процесу виховання. Відповідь обґрунтуйте.

7. Порівняйте особливості психологічної діагностики сім’ї на основі індивіду​ального і системного підходів.

8. Які цілі і завдання психологічної допомоги сім’ї.

9. Методи і прийоми психологічного консультування сім’ї. У чому полягає їх специфіка порівняно з методами психологічного консультування з інших проблем?

10. Особливості надання психологічної допомоги сім’ї, де є діти різного віку.
ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ
1. Розуміння феномену сім’ї із соціально-психологічного погляду.
2. Особливості сім’ї як малої соціальної групи.
3. Сімейно обумовлені переживання, що особливо несприятливо впливають на психічний і соматичний стан здоров’я людини.

4. Функції сім’ї.

5. Структура сім’ї.

6. Структура сімейних ролей.

7. Сімейні підсистеми.

8. Межі сім’ї.

9. Найтиповіші сімейні ролі для подружжя.

10. Умови розподілу ролей між подружжям.

11. Формування патологізуючих сімейних ролей.

12. Психологічний клімат сім’ї. 

13. Види сімей залежно від ступеня негараздів.

14. Види сімей за якістю зовнішніх і внутрішніх меж.
15. Види сімей за структурою влади.

16. Види сімей залежно від розподілу ролей.

17. Типологія сімей за демографічною ознакою.

18. Типи сімей з різним виховним потенціалом.

19. Стадії становлення сім’ї.

20. Фази сімейного життя.

21. Аналіз тенденцій розвитку сучасної сім’ї.

22. Причини ускладнення виконання виховної функції сім’ї.

23. Показники еволюції сім’ї.

24. Шлюб. Мотивація взяття шлюбу.

25. Любов, компоненти, моделі та форми любові. 

26. Аналіз впливу шлюбно-сімейної мотивації на задоволеність шлюбом. 

27. Фактори стабільності сім’ї. 

28. Подружня сумісність як соціально-психологічний показник згуртованості сім’ї. 

29. Сімейні цілі. 

30. Гендерні відмінності в сімейних цінностях. 

31. Психологічна адаптації в сім’ї та її напрямки. 

32. Вторинна негативна адаптація в сім’ї. 

33. Сфери прояву вторинної негативної адаптації в сім’ї. 

34. Умови подолання вторинної негативної адаптації в сім’ї.

35. Ознаки нещасливих сімей. 

36. Умови успішного сімейного спілкування. 

37. Причини порушення комунікації в сім’ї. 

38. Види ревнощів.

39. Структура психологічного здоров’я сім’ї. 

40. Рівні психологічного здоров’я сім’ї. 

41. Властивості, що притаманні психологічно здоровій сім’ї. 

42. Показники, за якими оцінюють психологічне здоров’я сім’ї.

43.  Компоненти формування готовності особистості до шлюбу і сімейного життя. 

44. Моделі статевого виховання в сім’ї. 
45. Найпоширеніші помилки статевого виховання. 

46. Підготовка молоді до шлюбу і сімейного життя.

47. Особливості сім’ї, що істотно впливають на становлення особистості дитини. 
48. Роль сім’ї у становленні особистості дитини на первинному етапі її соціалізації. 
49. Характеристики, що визначають особливості соціалізації в сім’ї.

50.  Психологічні механізми соціалізації, за допомогою яких батьки впливають на своїх дітей. 

51. Ефективні та неефективні засоби заохочення дітей за «правильну» поведінку. 

52. Види авторитету та помилкового авторитету. 

53. Механізм психологічної протидії. 

54. Моделі поведінки дітей залежно від особливостей поведінки батьків.

55. Стиль сімейного виховання. 

56. Типи неправильного виховання, що практикуються батьками дітей, хворих на неврози. 

57. Змішаний стиль виховання. Поняття «містифікація» та її форми.

58. Причини неадекватного ставлення до дитини. 

59. Види жорстокості до дітей. 

60. Фактори, що корелюють з жорстоким поводженням з дітьми.
