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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ

Психологія адиктивної поведінки – спецкурс у межах соціальної психології, присвячений засадам діагностики та корекції хімічних і нехімічних адикцій. Виникнення і розвиток адиктивної поведінки особистості відбувається під впливом сукупності соціально-економічних, морально-психологічних та інших чинників. Серед них слід відзначити нездатність соціальних інститутів забезпечити успішну соціалізацію особистості в умовах трансформаційних процесів, що відбуваються у нашій країні; дефіцит засобів і технологій для розвитку служб, орієнтованих на упередження, контроль та нормалізацію негативних наслідків адиктивності як для особистості, так і її мікросередовища та суспільства в цілому; недостатньо високий рівень психологічної компетентності більшості населення, в тому числі фахівців, покликаних надавати допомогу адиктивним особам.

У зв’язку з цим формування готовності до роботи з адиктивними особами є важливою складовою загальної фахової підготовки психолога та, особливо, тих спеціалістів, які працюють у сфері правоохоронної діяльності. 

Метою вивчення дисципліни є гармонізація, синтез знань про психологію адиктивної поведінки людини зі знаннями у сфері протидії злочинності та правопорушенням; формування наукового світогляду щодо психологічних чинників адиктивності, вмінь самостійно проводити психодіагностичну і консультативну роботу з адиктивними особами, зважено та відповідально підходити до вибору заходів профілактики та корекції адиктивності. 

В результаті вивчення спецкурсу здобувачі вищої освіти   повинні:

знати:

- соціально-психологічну сутність поняття норми як визначальної основи розуміння адиктивності; 

- психологічний зміст поняття «адиктивність»;

- ознаки, види, рівні та етапи розвитку адиктивності;

- чинники формування адиктивності та її індивідуальні механізми;

- вікові і гендерні особливості прояву адиктивної поведінки;
- зміст та основні стратегії соціальної профілактики адиктивності та пов’язаних із нею правопорушень; 

- особливості діяльності психолога щодо організації та проведення індивідуальної профілактичної та консультативної роботи з особами, схильними до адиктивності; 

- основні методи психологічної корекції адиктивності;
уміти:
- виявляти поведінкові та особистісні ознаки адиктивності;
- визначати чинники, що сприяють формуванню адиктивності; 

- використовувати адекватні методи психологічної діагностики особистості з адиктивністю 

- надавати психологічну допомогу адиктивним особам та членам їх родини. 
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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Соціальні норми – елемент суспільного управління, засіб орієнтації поведінки особистості (соціальної групи) у конкретних соціальних умовах і, водночас, засіб контролю з боку суспільства за їх поведінкою. За допомогою соціальних норм здійснюється нормативна регуляція поведінки окремої людини чи соціальної групи (колективу). 

Адиктивна поведінка – один із різновидів девіантної поведінки, що характеризується непереборним бажанням переживати інтенсивні емоції за допомогою штучної зміни свого психічного стану внаслідок вживання деяких речовин або постійної фіксації уваги на певних видах діяльності.
Хімічні адикції – системне споживання психоактивних речовин, що характеризується непереборним потягом до постійного вживання обраної речовини та значними труднощами в добровільному припиненні їх вживання.

Наркотик – хімічна речовина або суміш речовин, відмінних від необхідних для нормальної життєдіяльності (подібно їжі), прийом якої спричиняє зміну функціонування організму і, можливо, його структури.

Залежність від хімічної речовини – вживання хімічної речовини, що призводить до погіршення стану, або захворювання, яке вимагає клінічного лікування, про що свідчать: зміна толерантності, наявність абстиненції, невдалі спроби припинити або скоротити прийом хімічної речовини.

Зловживання наркотиками – вживання наркотиків, що завдає шкоди фізичному і психічному стану, правоздатності і соціальному становищу даної людини та людей, які зазнають її впливу.

Мотивація поведінки адиктивних осіб – спроба змінити спосіб життєдіяльності через нездатність знайти в реальності сферу діяльності, здатну надовго привернути увагу чи викликати виразно позитивну емоційну реакцію.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Поняття та сутність адиктивності як психологічного феномену 
Теоретичні знання. Поняття та різновиди адиктивної поведінки. Психологічні особливості осіб із адиктивними формами поведінки. Адиктивна поведінка як відхід від реальності. Хімічні та нехімічні адикції. 

Історичні витоки проблеми адиктивності. Опіумні війни. Наркотичні  речовини та їх використання в медицині. Рослинні та синтетичні наркотичні речовини.

Психологічна характеристика особи, схильної до адиктивності. Мотивація поведінки адиктивних осіб. Субмісивні та псевдокультурні мотиви. Життєві кризи та адиктивність. Особливості емоційно-вольової регуляції адиктивних осіб.

Чинники виникнення залежності від психоактивних речовин: біологічні, соціальні та психологічні. Передумови виникнення адикцій. Вплив умов сімейного виховання на формування адиктивності.

Тема 2. Психологічна характеристика адиктивної поведінки 
Теоретичні знання. Критерії та ознаки зловживання і залежності від хімічних речовин. Класифікація психоактивних речовин. Чинники, що визначають природу відчуттів, які викликаються психоактивними речовинами. Поняття толерантності та абстиненції.

Основні ознаки вживання наркотиків підлітками і молоддю. Характеристика поведінкових змін при вживанні наркотиків.
Особливості взаємодії соціального оточення з адиктивними особами. Основні шляхи отримання грошей для придбання наркотиків. Основні помилки батьків щодо дітей-наркоманів. Правила поведінки батьків щодо дітей із адиктивною поведінкою. Поняття співзалежності. 
Практичні навички. Формування вмінь та навичок встановлення критеріїв зловживання і залежності від хімічних речовин, основних ознак вживання наркотиків підлітками і молоддю; надання характеристики поведінкових змін при адикціях; визначення особливостей взаємодії соціального оточення з адиктивними особами; відпрацювання вмінь та навичок практичної психодіагностики адиктивної поведінки.
Тема 3. Психологічні засади профілактики адиктивної поведінки 

Теоретичні знання. Різновиди і моделі профілактики адиктивності. Етапи профілактики залежності: первинна, вторинна, третинна. Презентація поширеності адикцій в суспільній свідомості.

Моделі загальнодержавної політики профілактики хімічних адикцій: соціокультурна, споживча та заборонююча моделі, модель нульової толерантності до наркотиків. Моделі правоохоронної політики щодо наркотиків: модель тотального прогібіціонізму, модель повної декриміналізації наркотиків, модель підтримки та рецептурна модель, модель зниження шкоди. 
Основні завдання, суб’єкти та методи профілактики залежності. Вплив шкільної освіти та засобів масової інформації. Сутність та критерії дієвості громадських програм профілактики залежності.
ТЕМАТИКА  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Поняття та сутність адиктивності як психологічного феномену 
Лекція – 2 год.

1. Поняття та види адиктивної поведінки.

2. Історичні витоки проблеми адиктивності.

3. Психологічна характеристика особи, схильної до адиктивності.

4. Чинники виникнення залежності від психоактивних речовин.

Тема 2. Психологічна характеристика адиктивної поведінки 
Лекція – 2 год.

1. Критерії зловживання і залежності від хімічних речовин

2. Основні ознаки вживання наркотиків підлітками і молоддю
3. Характеристика поведінкових змін при вживанні наркотиків

4. Особливості взаємодії соціального оточення з адиктивними особами

Тема 3. Психологічні засади профілактики адиктивної поведінки 

Лекція – 2 год.

1. Різновиди і моделі профілактики адиктивності 

2. Основні завдання, суб’єкти та методи профілактики адиктивності 

ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Поняття та сутність адиктивності як психологічного феномену 
Семінарське заняття – 2 год.

1. Поняття та види адиктивної поведінки.

2. Історичні витоки проблеми адиктивності.

3. Психологічна характеристика особи, схильної до адиктивності.

4. Чинники виникнення залежності від психоактивних речовин.

Література: [1, 4, 7, 8, 9, 11, 14, 15, 17, 19]

Тема 2. Психологічна характеристика адиктивної поведінки 

Практичне заняття – 2 год.

Мета заняття: відпрацювання вмінь та навичок встановлення критеріїв зловживання і залежності від хімічних речовин, основних ознак вживання наркотиків підлітками і молоддю; надання характеристики поведінкових змін при адикціях; визначення особливостей взаємодії соціального оточення з адиктивними особами; відпрацювання вмінь та навичок практичної психодіагностики адиктивної поведінки за допомогою відеоматеріалів (відеофільм «Реквием по мечте»).

Література: [2-4, 8, 11-13, 16-19]

Тема 3. Психологічні засади профілактики адиктивної поведінки 

Семінар  – 2 год.

1. Різновиди і моделі профілактики адиктивності. 

2. Основні завдання, суб’єкти та методи профілактики адиктивності .
Література: [1, 3-6, 10, 13, 15, 20, 21]

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає підготовку навчально-наукової доповіді (обсягом 5-7 сторінок друкованого тексту) за однією з запропонованих нижче тем.

1. Сутність та основні різновиди девіантної поведінки 

2. Вікові та гендерні аспекти адиктивної поведінки. 

3. Адиктивна поведінка та межові психічні розлади. 

4. Саморуйнівна поведінка підлітків. 

5. Соціокультурні та соціально-психологічні чинники алкоголізації.

6. Психологічні чинники наркотичної залежності.

7. Наркотики: розширення свідомості чи втеча від реальності.

8. «Наркотична особистість»: поняття, ознаки, перспективи розвитку.

9. Психологічна характеристика залежності від Інтернету.

10. Психологічна характеристика ігроманії. 

11. Алкоголізація і алкоголізм у підлітково-молодіжному середовищі. 

12. Поняття та прояви співзалежності.

13. Трудоголізм як форма адиктивної поведінки.
14. Адиктивна поведінка учасників та ветеранів бойових дій. 

15. Етапи профілактики адиктивної поведінки.

16. Заборонюючий та ліберальний підходи до профілактики адиктивності. 

17. Переваги та недоліки основних моделей профілактики адиктивності.

18. Метадонові програми: сутність та шляхи реалізації.

19. Освітні програми і вплив засобів масової інформації на стан адиктивності суспільства.

20. Психологічні засади профілактики комп’ютерної ігроманії неповнолітніх

21. Альтернативна поведінка і здатність чинити опір як стратегії протидії формуванню залежності.
22. Загальна характеристика методів психологічної діагностики особистості з залежністю.
23. Зміст психологічної допомоги особі, схильній до залежності. 

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ

1. Зміст системи нормування поведінки особистості.

2. Психологічна сутність поняття «адиктивна поведінка» та її різновиди. 

3. Прояви адиктивної поведінки у сфері найбільш значущих соціальних стосунків.

4. Прояви адиктивної поведінки у сфері міжособистісних стосунків.

5. Прояви адиктивної поведінки особистості у ставленні до себе.

6. Наркозалежність як форма відходу від реальності.

7. Історичні витоки проблеми вживання психоактивних речовин.

8. Роль діалогу культур у розповсюдженні психоактивних речовин.

9. «Опіумні» війні, їх причини та наслідки.
10. Наркотики як медичні препарати та їх використання для іншого призначення.
11. Класифікація наркотиків.
12. Критерії зловживання і залежності від хімічних речовин.
13. Особливості психологічної характеристики особи, схильної до адикцій.

14. Особливості психологічної характеристики адиктивної особистості.

15. Особливості мотивації адиктивної особистості.

16. Основні мотиви вживання психоактивних речовин.
17. Основні концепції виникнення залежності.
18. Біологічні чинники виникнення залежності.
19. Індивідуально-психологічні чинники виникнення залежності.

20. Соціально-психологічні чинники виникнення залежності.

21. Соціокультурні чинники виникнення залежності.

22. Психолого-педагогічна некомпетентність вихователів як чинник девіантної поведінки дитини.

23. Особливості ставлення адиктивної особи з девіантною поведінкою до себе. 

24. Несприятливі стилі сімейного виховання як чинник виникнення адиктивності.

25. Наявність неформальних угруповань з негативною спрямованістю як чинник адиктивності.

26. Особистісні проблеми батьків як передумови адиктивності дитини.

27. Проблеми у стосунках дорослих членів сім’ї як чинник адиктивності.

28. Вікові особливості прояву адиктивності.

29. Гендерні особливості прояву адиктивності.

30. Основні ознаки вживання наркотиків підлітком.

31. Типові поведінкові зміни при вживанні наркотиків.

32. Основні шляхи отримання грошей для придбання наркотиків.

33. Основні помилки батьків щодо дітей-наркоманів.

34. Основні правила поведінки батьків з дітьми-наркоманами.

35. Поняття та прояви співзалежності.

36. Системний підхід у профілактиці та корекції залежності. 

37. Основні завдання, суб’єкти та методи профілактики залежності.
38. Етапи профілактики залежності.

39. Основні моделі загальнодержавної політики профілактики хімічних адикцій.

40. Основні моделі правоохоронної політики щодо адикцій.

41. Модель нульової толерантності до наркотиків.

42. Ліберальна модель вживання наркотиків.

43. Модель підтримки та рецептурна модель.

44. Модель зниження шкоди.

45. Альтернативна поведінка і формування здатності чинити опір.

46. Мета і принципи психологічної діагностики особистості з залежністю. 

47. Стадії психологічної діагностики особистості з залежністю. 

48. Загальна характеристика методів психологічної діагностики особистості з залежністю. 

49. Особливості спостереження як метод вивчення особи з залежністю. 

50. Проективні методики дослідження особистості з залежністю. 

51. Метод експертних оцінок у діагностиці особистості з залежністю. 

52. Методи діагностики мотиваційної сфери особистості з залежністю. 

53. Методи діагностики особливостей міжособистісних стосунків особистості з залежністю. 

54. Зміст психологічної допомоги особистості, яка схильна до залежності. 

55. Функції та етапи профілактики і корекції залежності. 

56. Особливості організації соціальної профілактики залежності. 

57. Особливості роботи психолога з адиктивними особами.
58. Особливості психологічної допомоги членам родини адиктивної особи. 
59. Соціально-психологічні механізми впливу на особистість та їх урахування в профілактиці і подоланні залежності.

60. Роль ЗМІ у подоланні і профілактиці залежності. 

