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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ

Метою вивчення дисципліни "Психологія пізнавальної діяльності" є актуалізація, закріплення, розширення та поглиблення знань здобувачі вищої освіти здобувачами вищої освіти щодо психологічних особливостей пізнавальної діяльності особистості. Формування компетентності здобувачів вищої освіти  в галузі психології пізнавальної діяльності та практичної готовності до здійснення психологічної діагностики особливостей пізнавальної діяльності та корекційного впливу при порушенні чуттєвого та раціонального пізнання.

Основними завданнями вивчення варіативного курсу "Психологія пізнавальної діяльності" є:

· вивчення теоретичних основ психології пізнавальної діяльності, її структури, мотивації, особливостей формування в нормі та при патології особистісного розвитку;

· вивчення основних методів та методик, спрямованих на визначення особливостей пізнавальної діяльності особистості;

· розробка методичних рекомендацій щодо покращення пізнавальної діяльності особистості.

Згідно з вимогами освітньо–професійної програми здобувачі вищої освіти    повинні:

знати:

· ключові поняття, теорії та закономірності, що складають категорійний апарат психології пізнавальної діяльності;

· психофізіологічні основи пізнавальної діяльності особистості;

· особливості пізнавальної діяльності особистості в нормі та при обмеженнях життєдіяльності;

· особливості пізнавальної діяльності учнів ДПТНЗ та студентів вищих навчальних закладів;

· умови підвищення ефективності пізнавальної діяльності та основні психологічні та педагогічні прийоми підвищення пізнавальної діяльності.

уміти:

· аргументовано викладати власні погляди на актуальні проблеми психології пізнавальної діяльності;

· визначати особливості пізнавальної діяльності особистості, виділяти проблемні моменти;

· застосовувати на практиці основні прийоми активізації пізнавальної діяльності.
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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Активність є атрибутом живої матерії, що забезпечує її життєво важливі зв'язки з навколишнім світом.

Відчуття – це відображення в мозку людини окремих властивостей та якостей предметів та явищ оточуючої дійсності при їх безпосередньому впливові на органи чуття.

Воля – це внутрішня активність психіки, пов'язана з вибором мотивів, цілепокладанням, прагненням досягнути мети, зусиллям для подолання перешкод, можливістю приймати рішення.

Впізнавальні дії – дії спрямовані на порівняння отриманого образу з образом–еталоном, який був сформований раніше.

Гіппокамп – частина старої кори головного мозку на медіальній стінці нижніх рогів бічних шлуночків.

Глухота – повна або часткова нездатність чути, що полягає у неправильній передачі або сприйнятті органом слуху звуків. Часткова глухота полягає у втраті здатності чути деякі частоти або розрізняти звуки з низькою амплітудою. Повна глухота – цілковита втрата слуху або таке його пониження, при якому неможливе розбірливе сприйняття мови.

Депривáція (англ. deprivation) – це психічний стан, коли суб'єкт не має змоги задовольняти деякі свої основні (життєві) психічні потреби достатньою мірою впродовж тривалого часу. Тобто йдеться про втрату чогось такого, що необхідно індивіду для задоволення певних важливих потреб. Це призводить до різних моральних і психологічних відхилень у поведінці та діяльності.

Діяльність – внутрішня та зовнішня активність людини, спрямована на задоволення потреб, що регулюється свідомою метою.

Емоції – це зовнішнє вираження внутрішнього стану людини.

Зовнішні гностичні дії – дії, що спрямовані пізнання об'єктів та явищ, які безпосередньо діють на органи чуття. Зовнішні гностичні дії поділяються на пошукові, установчі, фіксуючі та простежуючі.

Мислення – це соціально зумовлений, пов'язаний з мовленням психічний процес самостійного відображення істотно нового. Тобто процес узагальненого та опосередкованого відображення дійсності в ході її аналізу та синтезу, що виникає на основі практичної діяльності з чуттєвого пізнання та здатний виходити за її межі.

Мовлення – це конкретне застосування мови для висловлювання думок, почуттів та настроїв. Мовлення завжди індивідуальне та суб'єктивне, воно забезпечує ставлення індивіда до об'єктивної реальності.

Мотива́ція (з лат. movere) – спонукання до дії; динамічний процес фізіологічного та психологічного плану, керуючий поведінкою людини, який визначає її організованість, активність і стійкість; здатність людини діяльно задовольняти свої потреби.

Операція ознайомлення – виділення ознак, які пов'язуються між собою в цілісний образ.

Операція знаходження – це процес виявлення ознак досліджуваного предмета.

Перцептивні дії – це дії, що відповідають за формування образу та складаються із операцій знаходження, виділення адекватних інформативних ознак, що відповідають даній задачі, ознайомлення з виділеними ознаками.

Пам'ять – це психічний процес, який відображає досвід людини, шляхом запам'ятовування, зберігання та наступного відтворення.

Потреба – це стан живого організму, який виражає його залежність від об'єктивних умов існування та розвитку і спонукає до активності відносно цих умов.

Розумова відсталість – вроджене або набуте недорозвинення когнітивних функцій, кількісні та якісні характеристики якого можуть дуже різнитися.

Симультанний процес – використання внутрішніх перцептивних дій та впізнавання об'єкта за цілісними ознаками.

Ситуація невизначеності – це задача, умови якої не дозволяють вивести її рішення за допомогою перцептивних та інтелектуальних дій, тобто звичними засобами пізнання.

Сприймання – це відображення в мозку людини предметів та явищ оточуючої дійсності в сукупності їх властивостей та якостей при безпосередній дії на органи чуття.

Сліпота – найбільш різко виражений ступінь аномалій розвитку та порушень зору, коли стає неможливим або досить обмеженим зорове сприйняття внаслідок глибокого зниження гостроти центрального зору і звуження поля зору. Розрізняють абсолютну (тотальну) сліпоту і практичну сліпоту.

Сукцесивний процес – виділення власне ознак об'єкта, їх аналіз та віднесення за даними ознаками об'єкта до певного класу.

Увага – це зосередженість діяльності суб'єкта в певний момент часу на якомусь реальному чи ідеальному об'єкті.

Уява – це психологічний процес створення людиною нових образів на основі її попереднього досвіду.

Феномен зонду – це феномен, що демонструє розширення меж образу фізичного Я, перехід матеріального компоненту образу фізичного Я в тілесний.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Поняття "пізнавальна діяльність" у психології.
Виникнення потреби в пізнанні людиною об'єктивної дійсності. Характеристика ступенів пізнання. Свідомість як засіб орієнтації в навколишньому світі. Практика як передумова й основа процесу пізнання та критерій істиності знань. Сутність пізнавальної діяльності. Структура пізнавального процесу. Інтелект людини як інтегративне психічне явище. Проблемні ситуації. Розумова діяльність людини. Етапи рішення розумових задач. Індивідуальні якості мислення. Процес формування розумових дій. 
Тема 2. Особливості пізнавальної діяльності дитини в нормі та при патології розвитку.
Проблема норми та її варіативності. Поняття про аномалії в розвитку психічних процесів.  Сутність терміну «діти з відхиленнями в розвитку». Структура та особливості процесу аномального розвитку. Первинний дефект (ядро) і вторинні та супутні порушення. Закономірності аномального розвитку. Корекційно спрямоване виховання і навчання дітей з психофізичними порушеннями. Класифікація порушень психофізичного розвитку: виразні та сталі порушення слухової функції; виразні порушення зору; важкі мовленнєві порушення; стійкі порушення інтелектуального розвитку на основі органічного ураження центральної нервової системи; затримка психічного розвитку; порушення опорно-рухового апарату; емоційно-вольові розлади; комплексні порушення декількох функцій. Причини порушень психофізичного розвитку. Соціальна обумовленість розвитку дітей з психофізичними вадами. Компенсаторні процеси та їх закономірності.

Тема 3. Розвиток пізнавальної діяльності у студентів вищих навчальних закладів.
Роль пізнавальної сфери в діяльності студента. Особливості пізнавальної сфери, притаманні юнацькому віку. Місце психічних пізнавальних процесів в ефективності діяльності спеціаліста. Характеристика пізнавальної сфери в юнацькому віці. Врахування пізнавального значення відчуттів у педагогічному процесі. Осмисленість як чинник засвоєння навчального матеріалу. Роль правильного сприймання один одного у процесі налагодження успішної педагогічної взаємодії. Раціональні прийоми та методи мнемічної діяльності. Розвиток мови як чинник підвищення пізнавальних можливостей студента. Розвинена увага як запорука ефективності діяльності студента. Спостережливість студента як результат взаємозв’язку пізнавальних процесів. Рекомендації щодо самостійної пізнавальної діяльності. Методика розвитку професійної пам’яті. Розвиток самостійності пізнавальної діяльності.

ТЕМАТИКА  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Поняття "пізнавальна діяльність" у психології.
Лекція – 2 год.
1. Суспільна обумовленість процесу пізнання.

2. Рішення розумових задач.

3. Індивідуальні якості мислення та інтелект.

Тема 2. Особливості пізнавальної діяльності дитини в нормі та при патології розвитку.
Лекція – 2 год.

1. Структура та особливості процесу аномального розвитку.
2. Класифікація порушень психофізичного розвитку.

3. Причини порушень психофізичного розвитку.

4. Соціальна обумовленість розвитку дітей з психофізичними вадами.
ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1.  Поняття "пізнавальна діяльність" у психології.
Семінарське заняття – 2 год.

1. Становлення поняття "пізнавальна діяльність" в історії психології.

2. Структура пізнавальної діяльності.

3. Цілі та мотиви пізнавальної діяльності особистості.

4. Нейропсихологічна основа пізнавальної діяльності.

Література: [1, 6, 7, 12, 19, 21–23, 26, 29, 34, 42, 49, 50]

Тема 2. Особливості пізнавальної діяльності дитини в нормі та при патології розвитку.
Семінарське заняття – 2 год.
1. Поняття норми та патології.
2. Первинний дефект та вторинні й супутні порушення.
3. Чинники порушення розвитку психіки дитини.

4. Категорії порушень психофізичного розвитку у дітей.

5. Сутність процесів компенсації.
Література: [3–5, 8–11, 13–15, 28, 30, 37, 38, 40, 64]

Тема 3. Розвиток пізнавальної діяльності у студентів вищих навчальних закладів.

Практичне заняття – 2 год.

Мета заняття: оволодіння прийомами та техніками удосконалення пізнавальної сфери. Виконуються вправи для оволодіння методиками діагностики основних пізнавальних процесів (уваги, пам’яті, мислення). Крім того, відпрацьовуються техніки тренінгу та розвитку пізнавальної сфери особистості.


Також формуються мотиви учіння: пізнавальний,  досягнення, саморозвитку, суспільно значущий, соціальної ідентифікації. Розвиток кожного з цих компонентів забезпечувався комплексом тренінгових вправ та ігор. 

Структура тренінгових занять є наступною: 

а) рольові ігри (моделювання ситуацій, в яких один учасник гри заохочує інших до певної діяльності, переконує їх у чомусь, схвалює і підкріплює їхні дії тощо); 

б) групові дискусії (“Як досягти успіху”, “Як ставити цілі”, “Як керувати своєю мотивацією” тощо); 

в) виконання тренінгових вправ з подальшим обговоренням та аналізом результатів. Орієнтовна тематика тренінгових вправ і завдань: “Успіхи в минулому”, “Емоційне насичення”, “Нове ім’я”, “Схвалення”, “Уникнення невдачі”, “Придумай девіз”, “Сформуй позитивний Я-образ”, “Хвалько”. 

Важливим засобом розвитку мотивації учіння є також написання студентами творів з мотиваційної тематики (“Моя мрія і шляхи її досягнення”, “Моя майбутня кар’єра” тощо). Передбачається, що використання студентами в ході написанні творів відповідних категорій мотивації досягнення (розроблених Д. Мак-Клелландом), таких як “очікування успіху”, “позитивний емоційний стан в процесі діяльності”, “похвала” (самосхвалення) інтенсифікує розвиток відповідних мотиваційних утворень (зокрема, потреби досягнення і мотивації учіння). 

Література: [1, 7, 11, 21, 23, 25, 26, 47, 50, 57]

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає також опрацювання наступних питань.

1. Особливості формування пізнавальної діяльності особистості.

2. Потреби та інтереси як вихідний імпульс процесу пізнання.

3. Співвідношення понять «практика» та «діяльність».

4. Побудова особою моделі світу.

5. Інтелект та ерудиція.

6. Пізнавальна діяльність в умовах інтелектуальної депривації.

7. Невідповідність біологічних передумов розвитку та середовищних впливів як основна специфічна риса психічного розвитку аномальної дитини.

8. Зорові порушення та їх вплив на розвиток пізнавальних процесів дитини.

9. Процес пізнання тотальній чи частковій глухоті, його особливості.

10. Особливості розвитку пізнавальних процесів у осіб юнацького віку.

11. Вплив процесу адаптації до навчання у ВНЗ на розвиток пізнавальної діяльності особистості.

12. Основні закономірності сприйняття навчальної інформації слухачами.
13. Закономірності осмислення сприйнятої навчальної інформації.

14. Рівні пізнавальної активності студентів.
15. Умови підвищення ефективності пізнавальної діяльності студентів.

16. Засоби активізації пізнавальної діяльності та їх використання у навчальному процесі.

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ

1. Поняття діяльність та пізнавальна діяльність у психології.

2. Психологічна школа О. Леонтьєва, її внесок у вивчення поняття "діяльність особистості".

3. Гіпотеза "уподібнення".

4. Пояснити суть поняття "феномен зонду".

5. Перцептивні дії та формування образу.

6. Відчуття та сприймання – основа чуттєвого пізнання.

7. Характеристика відчуттів, їх види, фізіологічна основа.

8. Сприймання, види сприймань.

9. Раціональне пізнання особистості, його структура.

10. Роль мови, свідомості та уваги у раціональному пізнанні.

11. Пам'ять, мислення, уява – основа раціонального сприймання дійсності.

12. Пізнавальні здібності особистості, їх характеристика.

13. Пізнавальний інтерес та його роль у процесі пізнавальної діяльності.

14. Формування пізнавальної діяльності здорової дитини.

15. Особливості пізнавальної діяльності у дітей з епілепсією (з нормальним та порушеним рівнями інтелектуального розвитку).

16. Особливості пізнавальної діяльності у дітей з порушенням інтелекту.

17. Пізнавальна діяльність дитини в умовах зорової депривації.

18. Пізнавальна діяльність дитини з порушеннями слуху.

19. Корекція недоліків пізнавальної діяльності у дітей з обмеженими можливостями.

20. Еволюція поняття "пізнавальна активність".

21. Дошкільний вік як сензетивний період для розвитку пізнавальної активності.

22. Фактори які впливають на розвиток пізнавальної активності дошкільника.

23. Енергетичний та змістовий показники пізнавальної активності дитини дошкільного віку.

24. Засоби розвитку пізнавальної активності у дітей, їх характеристика.

25. Ігри на розвиток пізнавальної активності.

26. Ігри на розвиток дрібної моторики кистей рук.

27. Розвиток мовлення у дошкільників.

28. Формування пізнавальної активності у дітей шляхом навчанню складання та відгадування загадок.

29. Форми пізнавальної активності у дітей з обмеженнями здоров'я.

30. Психологічна характеристика пізнавальної діяльності в ранньому юнацькому віці.

31. Залежність розвитку самосвідомості від гендерних ознак особистості.

32. Методи підвищення пізнавальної активності в учнів ДПТНЗ.

33. Психологічна характеристика студентства.

34. Професійна та соціально–психологічна адаптація до навчання у вищому навчальному закладі.

35. Структура пізнавальної діяльності студента вищого навчальногозакладу.

36. Проблема активізації пізнавальної діяльності в дидактиці вищої школи.

37. Репродуктивно–наслідувальний рівень пізнавальної активності студентів.

38. Пошуково–виконавчий (перетворюючий) рівень пізнавальної активності студента вищого навчального закладу.

39. Творчий рівень пізнавальної активності студентів.

40. Психологічні умови активізації творчої навчально–пізнавальної діяльності студентів.

41. Особливості застосування ігрового методу при роботі зі студентами.

42. "Мозковий штурм" як метод активізації пізнавальної діяльності.

43. Особливості використання методу презентації для активізації пізнавальної діяльності.

44. Проективний метод як варіант інтеграції різних видів діяльності дітей дошкільного віку.

45. Типи проектів та їх характеристика.

46. Структура та зміст інформаційно–дослідницького проекту.

47. Моделювання як пізнавальний прийом.

48. Модель як ілюстрація проблемної ігрової ситуації.

49. Ігрові проблемні ситуації та задачі.

50. Метод фокальних об'єктів (МФО).

51. Метод системного аналізу.

52. Метод моделювання маленькими людьми (ММЛ).

53. Прийоми фантазування.

54. Технологія розвитку творчої особистості (Г. Альтшуллер).

55. "Будинок вільної дитини" та технологія саморозвитку (М. Монтессорі).

56. Методика "Мовленнєве зростання дитини" (Т. Піроженко).

57. Методика дитячого експериментування у природі.

58. Технологія створення ситуації успіху.

59. Пальчиковий ігротренінг.

60. Погляди В. Сухомлинського та С. Русової на проблему розвитку пізнавальної активності у дітей.

