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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ
Широке коло теоретичних підходів, концепцій, нових емпіричних даних та експериментальних результатів породжує нові проблеми, пов’язані з їх систематизацією, взаємоузгодженням, інтерпретацією.

Дослідження нових психічних явищ потребує нових наукових підходів, теорій, концепцій, методології і методів. Проте це не озна​чає, що все надбане раніше психологією як наукою має бути відкину​те як застаріле і непотрібне — існують одвічні проблеми людського буття, глобальні питання, відповідь на які сучасна наука не може дати без урахування попереднього досвіду.

Вітчизняна психологічна наука має свою історію, свої традиції, які формувалися не осторонь світової психології. На сучасному історич​ному етапі ця тенденція набуває подальшого розвитку як у розв’язанні існуючих теоретико-методологічних проблем, так і в постановці но​вих, що виникають у процесі динамічного розвитку інформаційного суспільства.
Зростання вимог до підготовки і перепідготовки науково-педагогічних та наукових кадрів, а також до вищої професійної освіти вимагає якісно нового теоретичного і методологічного забезпечення науково-дослідницької діяльності.
Метою вивчення дисципліни "Методологічні та теоретичні основи психології" є формування системи знань про теоретико-методологічні основи психології – найважливіші вихідні теоретичні положення, позиції, категорії та їх суть, що покладаються в основу побудови психологічного дослідження та інтерпретації його результатів.   

Основними завданнями вивчення курсу "Методологічні та теоретичні основи психології" є:

· визначити загальні принципи методології науки;
· опанувати основні методологічні підходи в психології;
· розширити простір існуючих пси​хологічних категорій і понять;

· висвітлити принципові, загальнонаукові теоретико-методологічні положення, які характеризують психологію як самостійну галузь на​укового знання;

 – ознайомитись із основними теоретико-методологічними проблемами психології.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі вищої освіти повинні:

знати:

– предмет, завдання та міждисциплінарні зв’язки психології, основні розділи сучасної психології;

· основні категорії психології (відображення, діяльність, спілкування, особистість);

· суть теорії та методології науки;

· принципи психології, що виходять з філософії;

· загальнопсихологічні принципи;

· конкретнонаукові принципи;

· меодологічні підходи у психології (особистісний, діяльнісний, системний). 

уміти:

· на основі отриманих теоретичних знань аналізувати проблеми наукового пізнання психологічної дійсності;

· працювати з літературними джерелами з психології: здійснювати інформаційний пошук, аналізувати теоретичний матеріал і здійснювати його узагальнення, формулювати висновки;

· розкривати суть основних понять та теоретичних положень, що вивчаються;

– проводити порівняння основних методологічних підходів у психології;

– застосовувати основні методологічні принципи психології при дослідженні психологічних явищ;

· досліджувати актуальні проблеми психологічної науки. 
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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Теорія (у широкому розумінні) – комплекс поглядів, уявлень, ідей, спрямованих  на трактування та пояснення певного явища; (у вузькому розумінні) – вища форма організації наукового знання, яка дає цілісне уявлення про закономірності та існуючі зв’язки певної сфери дійсності – об’єкта даної теорії.

Ідея (концепція) – вихідна думка, у якій поняття та судження поєднуються в систему та яка відображає нове розуміння об’єктивної дійсності.

Принцип психології – вихідне теоретичне положення теорії, крізь “призму” якого розглядається психічне явище. Основоположними у психології розглядаються принципи: детермінізму, відображення, єдності психіки та діяльності, розвитку, системності.

Методологія психології - теоретичні основи (вихідні теоретичні положення, позиції, категорії) наукового пізнання  та практичної діяльності у психології. Методологія як вищий рівень теоретичного знання визначає вихідні теоретичні засади, шляхи і методи побудови знань і процесу досягнення результату, в якості якого в науці виступають теорія, закон, закономірності, а в практиці – позитивні зрушення в предметному світі та житті людини.

Методологічний підхід у психології – теоретична позиція щодо вивчення психічного явища, його інтерпретації, впливу на нього. У психології використовуються підходи: особистісний (в т.ч. індивідуальний та віковий), діяльнісний, системний.
Особистісний підхід полягає в тому, що вивчення, інтерпретація та вплив на психічне явище людини має здійснюватися в контексті особистості як цілісного утворення. 

Віковий підхід полягає в тому, що у дослідженні та навчально-виховній роботі необхідно враховувати особливості становлення у людини окремих складових психіки та психофізичного розвитку в цілому на певному віковому етапі, тобто вікові особливості розвитку.
Індивідуальний підхід полягає в тому, що у дослідженні та навчально-виховній роботі необхідно враховувати індивідуальні властивості людини, які визначають її індивідуальність, неповторність.

Діяльнісний підхід використовується до розуміння 1) суті психічного, форми його існування, походження, призначення, прояву; 2) формування, розвитку, корекції психічного. Відповідно, до розуміння психічного потрібно підходити як до того, що: а) існує у формі діяльності (говоримо про психічну діяльність, що має структуру зовнішньої діяльності); б) породжується в діяльності з метою регуляції цієї діяльності; в) проявляється (та вивчається) в діяльності; г) формується (розвивається, коригується) в діяльності (найефективніше - за умови її спеціальної організації).

Системний підхід  полягає в тому, що до вивчення психічного явища необхідно підходити як до системи, тобто цілісної структури, яка складається з  елементів, що перебувають у певних зв’язках та відношеннях. 

Категорії у психології – найбільш загальні та фундаментальні поняття, які відображають суттєві, найзагальніші властивості та відношення явищ дійсності й пізнання. До базових психологічних категорій відносяться категорії відображення, діяльності, спілкування, особистості.

Відображення – загальна властивість матерії, яка полягає у здатності об’єкта відтворювати з різною мірою адекватності властивості, структурні характеристики та відношення інших об’єктів. Психічне відображення, яке здійснюється завдяки діяльності головного мозку, відтворює властивості об’єктів, що мають сигнальний характер, та забезпечує адекватність поведінки особи, її регуляцію. Психічне відображення відбувається на рівнях: сенсорно-перцептивному, уявлення, мисленнєво-мовленнєвому.
Свідомість - вища, притаманна лише людині, форма доцільного ідеального відображення дійсності, її об’єктивних сталих властивостей, що виконує регулятивну функцію щодо поведінки, діяльності, спілкування. У психічному плані свідомість виступає для людини як процес усвідомлення – розуміння та вербалізації суті усвідомлюваного. 

Особистість – соціально-психологічна сутність людини, яка формується в результаті засвоєння нею суспільного досвіду людства (соціалізації) та становлення самосвідомості. Особистість  – це саморегульоване системне утворення, що складається з соціально значущих психічних властивостей, які забезпечують вибірковість відношень  та регуляцію поведінки людини як поведінки суб’єкта активності. 

Діяльність – специфічно людська форма активності людини, що регулюється усвідомленою метою перетворення навколишньої дійсності.   Категорія діяльності охоплює відношення “суб’єкт-об’єкт”.
Спілкування – форма активності людини, результатом якої є не перетворена навколишня дійсність – матеріальний чи ідеальний предмет (як у діяльності), а відношення (стосунки), взаємодія з іншою людиною чи людьми.   Категорія спілкування охоплює відношення “суб’єкт-суб’єкт”.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Тема 1. Поняття методології науки

Сутність наукового пізнання. Пізнання і практика. Суб’єкт та об’єкт пізнання. Рівні пізнання: емпіричне і теоретичне. Теорія як складова наукового пізнання. 

Визначення теорії науки. Характеристика теорії: системність теорії; теорія як узагальнення фактів; функції теорії (пояснювальна, передбачення, практична, синтетична, методологічна). 

Елементи теорії: наукова ідея (концепція), принцип, поняття, категорія, судження, висновок.

Визначення методології науки. Рівні методології:  філософський, загальнонауковий, конкретнонауковий, методико-технологічний. Функції методології науки.
Тема 2. Принципи психології

Визначення та класифікація принципів психології: принципи, які виходять з філософії; загальнопсихологічні принципи; конкретно-наукові (галузеві) принципи. 

Принципи, які виходять з філософії: принцип історизму, принцип системності, принцип діалектичного протиріччя, принцип єдності якості та кількості, принцип діалектичного заперечення, принцип розвитку. 

Класифікація загальнопсихологічних принципів. Сутність основних принципів психології. Система  основних принципів психології за О.М.Ткаченко: принцип детермінізму, принцип відображення, принцип єдності психіки та діяльності, принцип розвитку, принцип системності. 

Конкретнонаукові принципи: принципи соціальної психології, принципи інженерної психології, принципи педагогічної психології, принципи практичної психології та ін. 

Тема 3. Методологічні підходи у психології

Визначення методологічного підходу у психології. Співвідношення принципу та підходу у психології. Основні метологічні підходи у психології.

Особистісний підхід у психології: визначення суті. Складові особистісного підходу як методологічного інструменту. Основні тенденції представленості особистісного підходу: особистісно-доцентрована та особистісно-відцентрована. Індивідуальний підхід як складова особистісного підходу. Віковий підхід як складова особистісного підходу.

Діяльнісний підхід у психології: сутність та використання до: 1) розуміння суті психічного, його походження, призначення, можливостей прояву; 2) формування, розвитку, корекції психічного.

Сутність системного підходу у психології. Рівні вивчення психічних явищ в аспекті  системного підходу (вивчення людини в системі суспільних відносин; вивчення структури особистості, діяльності, спілкування; вивчення психічних процесів, психічних станів; вивчення фізіологічної основи психічної діяльності). Етапи системно-структурного аналізу психічних явищ.

Тема 4. Базові категорії психології

Проблема категоріального апарату у психології. Принцип відкритості категоріального апарату. Категоріальний апарат психології за М.Г.Ярошевським (1974), К.К.Платоновим (1972), О.М.Лєонтьєвим (1977), О.М.Ткаченком (1979), А.В.Петровським та М.Г.Ярошевським (2001), Б.Ф.Ломовим (1984). Відображення, діяльність, спілкування, особистість як базові категорії психології, обгрунтування їх визначення. 

Категорія відображення у психології. Сутність відображення. Рівні психічного відображення. Сенсорно-перцептивний рівень відображення, рівень уявлення, мовленнєво-мисленнєвий рівень: суть та специфічні особливості. Основні форми психічного відображення (образна та понятійна), їх  відмінності. Форми психічного відображення на сенсорно-перцептивному рівні відображення, рівні уявлення, мовленнєво-мисленнєвому рівні.  Свідомість як ідеальне відображення. Сутність свідомості. Характеристика свідомості. 

Категорія діяльності у психології. Визначення діяльності, її ознаки. Суб’єкт-об’єктні відношення в процесі діяльності.  Структура діяльності. Процесуальна структура діяльності: процеси  або етапи (аналіз умов діяльності, планування, організація, власне виконання, оцінка та контроль; дії (операції, спосіб дії, уміння, навички), рухи (виконавчі, гностичні, пристосування). “Утворюючі діяльності” (Б.Ф.Ломов): мотив, мета, планування, переробка інформації, оперативний образ, прийняття рішення, дії, перевірка та корекція результатів. Складові діяльності як умови її здійснення: потреба-мотив, предмет, умови, знаряддя, процес, результат діяльності. Сторони діяльності: емоційно-мотиваційна, змістова, операційна, організаційна.

Категорія спілкування у психології. Визначення суті спілкування. Суб”єкт-суб”єктні відношення в процесі спілкування. Форми спілкування: безпосереднє, опосередковане. Функції спілкування: 1) інформаційно-комунікативна, регуляційно-комунікативна, афективно-комунікативна; 2) організація спільної діяльності, пізнання людьми одне одного, формування та розвиток міжособистісних стосунків. Структура спілкування: макрорівень, мезарівень, мікрорівень.

Категорія особистості у психології. Людина як індивід, особистість, індивідуальність, суб”єкт і об”єкт впливів. Системна детермінація розвитку особистості (соціалізація, індивідуалізація). Структура особистості: за А.Г.Ковальовим, К.К.Платоновим.

ТЕМАТИКА  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Поняття методології науки
Лекція – 2 год.

1. Функції методології науки.
2. Методологічний простір наукової психології.

Тема 2. Принципи психології
Лекція – 2 год.


1. Провідні методологічні принципи психології.

2. Принципи галузей прикладної психології. 
Тема 3. Методологічні підходи у психології
Лекція – 2 год.

1. Вимоги до методів психології.


2. Система методів психології.
ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1.  Поняття методології науки
Семінарське заняття – 2 год.
1.Основні елементи теорії. Зміст та співвідношення понять: теорія, ідея (концепція), принцип, поняття, категорія, судження, умовивід (висновок). 

2. Суть та співвідношення понять “наукове пізнання”, “теорія”, “методологія”.  

Література: [1, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 26, 27, 29, 35, 40, 43]

Тема 2. Принципи психології
Семінарське заняття – 2 год.

1. Зміст принципів психології, що виходять з філософії: історизму, системності, діалектичного протиріччя, єдності якості та кількості, діалектичного заперечення, розвитку. 

2.Суть основних загальнопсихологічних принципів а) у загальновизнаному трактуванні, б) за О.М.Ткаченком:

· принцип детермінізму, 

· принцип відображення, 

· принцип єдності психіки та діяльності, 

· принцип розвитку, 

· принцип системності. 

3. Конкретнонаукові принципи: соціальної, інженерної, педагогічної, практичної психології та ін. 

Література: [14, 18, 19, 30, 33, 35, 38, 39, 40, 44, 45]

Тема 3. Методологічні підходи у психології
Семінарське заняття – 2 год.

1. Суть особистісного підходу:

· визначення;

· етапи використання;

· складові як методологічного інструмену;

· особистісно доцентрованої та особистісно відцентрованої тенденцій;

· індивідуального та вікового підходів як компонентів особистісного підходу.

2. Зміст діяльнісного підходу.

3. Суть системного підходу:

· визначення;

· рівні вивчення психічного явища;

· етапи системно-структурного аналізу психічного явища.

Література: [24,26,36,37,40,41]

Тема 4. Базові категорії психології
Семінарське заняття – 2 год.

1.Категорія відображення у психології:

· рівні;

· форми;

· регуляція дій, діяльності.

2.Свідомість як ідеальна форма відображення.

3.Категорія діяльності у психології:

· визначення, ознаки;

· структура.

4.Категорія спілкування у психології:

· визначення;

· форми;

· функції;

· структура. 

5.Категорія особистості у психології:

· розкриття суті (на основі співвідношення понять “індивід”, “особистість”, “індивідуальність”, “суб”єкт і об”єкт” впливів, врахування системної детермінації розвитку особистості);

· структура особистості за А.Г.Ковальовим, К.К.Платоновим.

Література: [2, 3, 5, 8, 9, 13, 15, 17, 21-28, 32, 34, 35, 37, 40, 45, 46 ]

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.


Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. 

Завдання: 

1. Простежити становлення і розвиток психологічної науки і взаємодії її галузей як  “дерева” психологічної науки (К. Платонов).


2. Проаналізувати проблеми психології в процесі історичного розвитку науки.


3. Охарактеризувати сучасну психологію як розгалужену систему наукових дисциплін, що перебувають на різних щаблях формування і пов’язані з різнома​нітними сферами практики.
Самостійна робота передбачає також опрацювання наступних питань.

1. Історія формування вітчизняної психології.

2. Динаміка предмета психології.

3. Пояснення зародження, становлення і розвитку психіки з по​зицій самопричинності, спонтанності саморозгортання сущого, суто людського завдяки власній активності людини як суб’єкта.

4. Погляди на предмет психології, залежно від світогляд​них переконань, методологічних підходів, наукових традицій.

5. Взаємозв’язок науки з філософією, іншими формами суспільної свідомості — мистецтвом, правом, політикою, релігією.

6. Сучасні психологічні школи, напрями, тенденції розвитку.

7. Синтез методики психологічного дослідження та методики пере​творювального психологічного впливу.
8. Система методів психології.

9. Методика психологічного дослідження.
10. Актуальні теоретичні та прикладні проблеми психології.
ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЕКЗАМЕНУ
1. Сутність та рівні наукового пізнання.

2. Теорія як складова наукового пізнання.

3. Поняття теорії науки, її основні характеристики.

4. Поняття теорії науки, її основні функції.

5. Основні елементи теорії.

6. Ідея (концепція), принцип як елементи теорії.

7. Поняття, категорія, судження, умовивід як елементи теорії.

8. Поняття методології науки, її складові.

9. Рівні методології, їх загальна характеристика.

10.  Функції методології науки.

11. Зміст та співвідношення понять “наукове пізнання”, “теорія”, “методологія”. 

12. Категорії суб’єкта і об’єкта в психології.
13. Місце психології в системі наук.
14. Проблема визначення предмета психо​логії.
15. Підходи до класифікації галузей психології.
16. Класифікація принципів психології.

17.  Принципи психології, які виходять з філософії.

18.  Принципи історизму у психології.

19. Принцип діалектичного протиріччя у психології.

20. Принципи єдності якості та кількості.

21.  Принцип діалектичного заперечення у психології.

22.  Основні загальнопсихологічні принципи, їх суть. 

23. Роль природничо-наукової та гуманітарної традиції в психології.
24.  Принципи психології у працях О.М.Ткаченко.

25. Сутність принципу детермінізму (за О.М.Ткаченком).

26.  Сутність принципу відображення (за О.М.Ткаченком).

27.  Сутність принципу єдності психіки та діяльності (за О.М.Ткаченком).

28. Сутність принципу розвитку (за О.М.Ткаченком).

29.  Сутність принципу системності (за О.М.Ткаченком).

30.  Основні принципи соціальної психології.

31.  Основні принципи інженерної психології.

32.  Основні принципи педагогічної психології.

33.  Основні принципи практичної психології.

34. Співвідношення принципів раціоналізму і гуманізму в методоло​гії психологічної науки.
35. Характеристика етапів психологічного дослідження.
36.  Поняття методологічного підходу у психології.

37. Методологічна криза в психології.

38.  Основні методологічні підходи у психології.

39.  Сутність особистісного підходу у психології.

40.  Етапи використання особистісного підходу.

41. Складові особистісного підходу як методологічного інструменту.

42.  Основні тенденції представленості особистісного підходу. 

43. Самоактуалізація особистості.
44.  Індивідуальний підхід у психології.

45. Віковий підхід у психології.

46.  Діяльнісний підхід у психології.

47.  Системний підхід у психології.

48. Рівні вивчення психічних явищ в аспекті системного підходу.

49.  Етапи системно-структурного аналізу психічних явищ.

50.  Проблема категоріального апарату у психології.

51. Процеси інтеграції і диференціації у сфері психо​логічного знання.
52.  Б.Ф.Ломов про базові категорії психології.

53.  Категорія відображення у психології.

54. Поняття рефлексії в науковому пізнанні.
55.  Рівні психічного відображення, їх загальна характеристика.

56. Види сигнальних систем.
57.  Сенсорно-перцептивне відображення.

58.  Уявлення як рівень психічного відображення.

59.  Мовленнєво-мисленнєвий рівень психічного відображення.

60.  Основні форми психічного відображення.

61.  Форми психічного відображення на різних його рівнях.

62. Основні види активності суб’єкта.
63.  Особливості регуляції дій та діяльності на різних рівнях психічного відображення.

64.  Свідомість як ідеальне відображення.

65.  Характеристика свідомості.

66.  Сутність діяльності, її ознаки.

67.  Процесуальна структура діяльності.

68. „Утворюючі” діяльності  (за Б.Ф.Ломовим).

69.  Складові діяльності як умови її здійснення.

70.  Мотиваційна, змістова, операційна, організаційна сторони діяльності.

71.  Сутність спілкування.

72. Поняття норми і девіації в поведінці.
73.  Порівняльна характеристика діяльності та спілкування.

74.  Форми спілкування.

75. Функції спілкування.

76. Структура (рівні) спілкування.

77.  Співвідношення понять „людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”. 

78.  Сутність поняття „індивід”. Індивідні властивості за Б.Г.Ананьєвим.

79.  Поняття „особистість” у психології. 

80. Поняття „індивідуальність” у психології.

81. Детермінація особистісного розвитку людини.

82. Проблема детермінації психологічного розвитку.
83.  Особистість як об”єкт соціальних впливів.

84.  Особистість як суб”єкт впливів. 

85. Спадковість, середовище, активність особистості як складові ста​новлення особистості.
86.  Проблема структури особистості у психології.

87. Життєвий шлях особистості.
88. Структура особистості за А.Г.Ковальовим.

89. Структура особистості за К.К.Платоновим.
90.  Основні парадигми психології. 

