НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ВНУТРІШНІХ СПРАВ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ № 4
ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ СІМЕЙНИХ ВІДНОСИН 
ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ
МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Київ – 2016

АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ

Суперечності та конфлікти, які виникають у родинах правоохоронців, призводять до негативних психічних станів у працівників поліції і мають деструктивний вплив на їх поведінку та службову діяльність. У той же час специфіка професійної діяльності в системі МВС має зворотний вплив на сімейні стосунки працівників поліції, визначаючи певні соціально-психологічні особливості їх поведінки, кожна з яких здатна викликати міжособистісні конфлікти у сім’ї, порушення стабільності родинних стосунків, а досить часто й дестабілізацію та розпад сім’ї.

Для стабілізації й зміцнення сім’ї необхідні чинники та умови соціально-політичного, економічного, ідеологічного та побутового характеру. Але міцність сім’ї залежить також і від суб’єктивного чинника, від рівня зрілості подружжя в соціальному плані, від їхньої психологічної культури, від знання ними певних суспільних закономірностей функціонування та розвитку сім’ї, від їхнього вміння застерігати та розв’язувати сімейні конфлікти. Актуальною проблемою є  визначення причин і чинників виникнення психологічних проблем сучасної сім’ї працівника поліції, а також організація роботи, яка б сприяла психологічній профілактиці сімейних проблем та оптимізації взаємовідносин серед членів родини працівників поліції.
Метою вивчення дисципліни "Психологічні проблеми сімейних відносин працівників поліції" є формування, закріплення, розширення та поглиблення знань слухачів щодо психологічних особливостей сімейних проблем працівників поліції, формування умінь застосування методів психодіагностики та психопрофілактики конфліктів і психокорекції дисгармоній у сімейній сфері та удосконаленні культури сімейних стосунків.
Основними завданнями вивчення курсу "Психологічні проблеми сімейних відносин працівників поліції" є:

· вивчення теоретичних основ розвитку досліджень еволюції сімейних відносин та сучасного стану визначальних психологічних чинників сімейно-побутової сфери;

· визначення особливостей дисгармоній і конфліктів у сімейно-побутовій сфері працівників поліції України, їх впливу на особистість працівників поліції та оперативно-службову діяльність;
· опанування основних методів та методик психопрофілактичної та психокорекційної роботи у сфері сімейних відносин правоохоронців;
· розробка методичних рекомендацій щодо застосування зазначених методик фахівцям кадрових апаратів та служби психологічного забезпечення МВС України.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі вищої освіти повинні:

знати:

· ключові поняття, теорії та закономірності, що складають категорійний апарат психології сім’ї;

· психологічні особливості сімейних відносин працівників поліції;

· причини і чинники конфліктів у сімейній сфері працівників поліції України;

· чинники та умови оптимізації сімейних відносин працівників поліції.

уміти:

· користуватися психодіагностичним інструментарієм з метою визначення проблем сім’ї;

· здійснювати психопрофілактичні заходи щодо сімейних дисгармоній;
· проводити корекційні заходи розв’язання проблем сім’ї;

· надавати методичні рекомендації  фахівцям кадрових апаратів та служби психологічного забезпечення МВС України щодо оптимізації сімейних стосунків працівників поліції. 
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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Сім’я – мала соціальна група людей, що заснована на шлюбі та (чи) кровній спорідненості і функціонує на основі спільного побуту, матеріальної і моральної взаємодопомоги.
Функції сім’ї – особливі форми життєдіяльності, пов’язані із задоволенням потреб сім’ї.

Структура сім’ї – склад і кількість членів сім’ї, а також система сімейних взаємин, що включає стосунки спорідненості, влади й авторитету, зв’язки горизонтальні (чоловік–дружина) і вертикальні (батьки–діти), рольову взаємодію як сукупність установок, норм і зразків поведінки, що характеризують одних членів сім’ї в їхньому ставленні до інших її членів.
Сімейні підсистеми – це диференційована сукупність сімейних ролей, що передбачає вибіркове виконання сімейних функцій.
Шлюб – санкціонована суспільством форма стосунків між особами різної статі.
Любов – це інтенсивне, напружене і відносно стійке почуття суб'єкта, фізіологічно зумовлене сексуальними потребами і соціально сформованим прагненням бути своїми індивідуально значущими рисами з максимальною повнотою представленими в життєдіяльності іншого так, щоб пробуджувати в нього потреби у відповідному почутті такої самої інтенсивності, напруженості і стійкості.

Подружня сумісність – це соціально-психологічний показник згуртованості сім'ї.
Психологічна адаптації в сім’ї – це взаємне уподібнення подружжя, узгодження, зближення думок, почуттів і поводження на основі насамперед таких психологічних механізмів пізнання один одного, як ідентифікація і рефлексія.

Психологічне здоров'я сім'ї – це інтегральний показник динаміки життєво важливих для сім'ї функцій, що виражає якісний аспект соціально-психологічних процесів, які відбуваються в ній.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Психологічні проблеми сучасної сім’ї працівників поліції
Психологічні дослідження з проблем сімейних конфліктів. Типологія сучасних шлюбів. Провідні форми взаємин в сім’ї. Класифікація проблемних сімей. Психологічний портрет проблемної сім’ї. Об’єктивні та суб’єктивні причини конфліктів в сім’ї. Групи і зони сімейно-шлюбних розбіжностей. Мотиви сімейних конфліктів. Кризові періоди в розвитку сім’ї. Соціальна дезадаптація як чинник зменшення стабільності сім’ї. 
Тема 2. Шляхи та напрями вирішення сімейних проблем працівників поліції 
Проблема психологічної допомоги сім’ям працівників поліції в системі психологічного забезпечення. Мета психологічної допомоги сім’ї. Організація роботи служби психологічного забезпечення з сім’ями працівників поліції. Соціальний патронаж як форма взаємодії з сім’єю. Психологічне консультування та психологічна корекція як форми надання психологічної допомоги. Тренінгові групи для членів сімей. Надання сім’ї матеріальної допомоги.
ема 3. Організація психологічної допомоги сім’ям працівників поліції
Структурно-функціональний підхід до поняття подружньої сумісності. Діагностика подружніх стосунків на основі адаптивного підходу. Системний підхід до діагностики сім’ї.  Психодіагностика дитини у контексті проблемної сім’ї. Психологічна характеристика конфліктів у сім’ях працівників поліції. Ситуативні і хронічні конфлікти. Моделі поведінки у сімейному конфлікті. Групове та індивідуальне консультування сімей. Принципові положення  консультування сімей працівників поліції. Етапи роботи з сім’єю. 

ТЕМАТИКА  І  ПЛАНИ-КОНСПЕКТИ  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Психологічні проблеми сучасної сім’ї працівників поліції.
Лекція – 2 год.
1. Психологічні особливості сучасної сім’ї.

2. Вплив соціально-побутового середовища на особистість та виникнення                              сімейних конфліктів.
Тема 3. Організація психологічної допомоги сім’ям працівників поліції

Лекція – 2 год.


1. Психологічна діагностика сімейно-побутових проблем.

2. Умови та чинники сімейно-побутових розладів і конфліктів у працівників ОВС.

3. Психологічна допомога сім’ям працівників поліції.
ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1.  Психологічні проблеми сучасної сім’ї працівників поліції

Семінарське заняття – 2 год.
1. Психологічні дослідження з проблем сімейних конфліктів. 
2. Типологія сучасних шлюбів. 
3. Психологічний портрет проблемної сім’ї. 
4. Об’єктивні та суб’єктивні причини конфліктів в сім’ї. 
Практичне заняття – 2 год.
1. Вивчення характеристик міжособистісних стосунків, внутрішньосімейного спілкування і взаємодії, виявлення  аспектів, що призводять до непорозумінь і конфліктів, з метою пошуку резервів адаптації подружжя один до одного. Застосування шкали подружньої адаптації (тест-опитувальник “Задоволеність шлюбом” В. Століна, Т. Романова, Г. Бутенко, шкали суб’єктивної задоволеності шлюбом Г. Трапезникової), техніки “репертуарних решіток” В. Похилько й О. Федотової, методики МСК В. Левкович і О. Зуськової.

Доцільним є використання прийому “рефлексивної імітації”, коли пропонують заповнити за партнера той чи інший опитувальник, а потім виявляють ступінь розуміння один одного, а також рівень реалізації очікувань щодо партнера.

2. Проведення ігрового методу – гра “інтрига” О. Кроніка й Е. Кронік. 

Література: [1, 2, 4, 6, 8, 14, 17, 23, 25, 27]

Тема 2. Шляхи та напрями вирішення сімейних проблем працівників поліції
Семінарське заняття – 2 год.
1. Проблема психологічної допомоги сім’ям працівників поліції в системі психологічного забезпечення. 
2. Мета психологічної допомоги сім’ї. 
3. Організація роботи служби психологічного забезпечення з сім’ями працівників поліції. 
4. Форми надання соціально-психологічної допомоги.

5. Надання сім’ї матеріальної допомоги.
Практичне заняття – 2 год.
1. Моделювання суб’єктивної ситуації конфлікту “МАКС” В. Смєхова.
2. Проведення методики “Соціально-рольова адекватність” В. Торохтія.

3. Розробка програми тренінгу для членів сімей з метою розширення комунікативних можливостей і уявлень.
Література: [2, 10, 11, 14, 18, 19, 25]

Тема 3. Організація психологічної допомоги сім’ям працівників поліції
Семінарське заняття – 2 год.
1. Наукові підходи до діагностики сім’ї.  
2. Психологічна характеристика конфліктів у сім’ях працівників поліції.
3. Моделі поведінки у сімейному конфлікті. 
4. Групове та індивідуальне консультування сімей. 
5. Етапи роботи з сім’єю. 

Література: [3, 5, 7, 9, 13, 18, 20, 22]

Практичне заняття – 4 год.
1. Дослідження характеристик ціннісно-мотиваційної сфери подружжя –  проведення методики ціннісних орієнтацій Рокича-Ядова, методики ТЮФ Шмельова-Болдиревої, методики “Сімейні цінності” В. Торохтія.
2. Визначення співвідношення психологічних сімейних ролей – проведення методики “Рольові очікування і домагання у шлюбі” А. Волкової і Г. Трапезникової, методики визначення функціонально-рольової погодженості С. Ковальова.
4. Розробка мережі контактів психолога, що взаємодіє із конкретною сім’єю: з колегами інших організацій для обміну інформацією про роботу з неблагополучними сім’ями;з науковими установами; з навчальними закладами; з керівництвом МВС, адміністрацією міста, Комітетами зі справ сім’ї й молоді, Комітетом соціального захисту для вирішення питань фінансування програм допомоги неблагополучним сім’ям серед працівників поліції.
5. Планування етапів консультування працівників поліції з приводу психологічних проблем в сфері сімейних відносин.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.


Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. 

Завдання: 

1. Здійснити історичний та теоретико-гносеологічний аналіз поглядів та наукових концепцій становлення та еволюції сімейних відносин у суспільстві.

2. Узагальнити соціокультурні та психологічні чинники формування сфери сімейних стосунків.

3. Запропонувати рекомендації щодо оптимізації сімейних стосунків у родинах правоохоронців.

Самостійна робота передбачає також опрацювання наступних питань.
1. Основні тенденції зародження й зміни такого суспільного інституту як сім’я.
2. Закономірності становлення сучасної форми шлюбно-сімейних відносин.
3. Основні функ​ції сім’ї. 
4. Структура сім’ї.

5. Сімейні під​системи.

6. Цикли і фази сімейного життя.

7. Готовність до створення сім’ї.
8. “Сімейна тривожність”.

9. Умови розподілу ролей між подружжям.

10. Традиційні (патріархальні чи матріархальні) сім’ї.

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ

1. Характеристики сім’ї як малої групи. 

2. Типологія сучасних шлюбів.

3. Система сімейних взаємин.

4. Типові сімейні ролі.

5. Типологія сімей за демографічною ознакою.

6. Стадії становлення сім’ї.

7. Кризові періоди в розвитку сім’ї.

8. Мотивація взяття шлюбу.

9. Задоволеність шлюбом.

10. Чинники стабільності сім’ї.

11. Рівні психологічного здоров’я сім’ї.

12. Класифікація проблемних сімей.

13. Психологічний портрет проблемної сім’ї.

14. Класифікація сімейних конфліктів.

15. Об’єктивні та суб’єктивні причини конфліктів в сім’ї працівників поліції.

16. Умови професійної діяльності працівника поліції як чинник виникнення сімейних конфліктів.

17. Групи і зони сімейно-шлюбних розбіжностей.

18. Мотиви сімейних конфліктів. 

19. Соціальна дезадаптація як чинник зменшення стабільності сім’ї. 

20. Типові шляхи вирішення конфліктних стосунків у сім’ях працівників поліції.

21. Засоби зняття психологічного напруження працівника поліції після сімейних конфліктів.
22. Тенденція до відособлення конфліктних стосунків працівників поліції.

23. Проблема психологічної допомоги сім’ям працівників поліції в системі психологічного забезпечення.

24. Необхідність впровадження сімейного консультування в системі МВС України.

25. Мета психологічної допомоги сім’ї працівника поліції.
26. Організація роботи служби психологічного забезпечення з сім’ями працівників поліції.
27. Соціальний патронаж як форма взаємодії з сім’єю. 
28. Психологічне консультування та психологічна корекція як форми надання психологічної допомоги.
29. Тренінгові групи для членів сімей.
30. Надання сім’ї матеріальної допомоги.

31. Структурно-функціональний підхід до поняття подружньої сумісності. 

32. Діагностика подружніх стосунків на основі адаптивного підходу.

33. Системний підхід до діагностики сім’ї.

34. Психодіагностика дитини у контексті проблемної сім’ї. 

35. Ведення щоденника як різновид самоспостереження.

36. Методи спостереження та експертної оцінки в роботі психолога-консультанта з сім’єю.

37. Складання “карти сім’ї” психологом-консультантом.

38. Застосування гри “інтрига” О. Кроніка й Е. Кронік.

39. Моделювання суб’єктивної ситуації конфлікту “МАКС” В. Смєхова.

40. Психологічні проблеми у сфері сімейних відносин працівників поліції.

41. Психологічна характеристика конфліктів у сім’ях працівників поліції.
42. Чинники впливу зовнішнього середовища на сімейні стосунки працівників поліції.

43. Психологічна характеристика конфліктуючих сторін.

44. Ситуативні і хронічні сімейні конфлікти працівників поліції.

45. Моделі поведінки працівника поліції у сімейному конфлікті.

46. Організація взаємодії служб для вирішення проблем сім’ї.

47. Групове та індивідуальне консультування сімей. 

48. Технології і методи роботи при наданні психологічної допомоги сім’ї.

49. Принципові положення  консультування сімей працівників поліції.

50. Межі компетенції психолога-консультанта.

51. Внутрішні та зовнішні комунікації сім’ї.

52. Духовний і моральний розвиток сім’ї.

53. Етапи роботи з сім’єю. 

54. Дослідження проблеми при консультуванні сім’ї.
55. Ідентифікації альтернатив при консультуванні сім’ї.
56. Планування процесу консультування сім’ї.
57. Оцінка і зворотній зв’язок при консультуванні сім’ї.
58. «Вихід із сім’ї» при наданні консультативної допомоги. 

59. Просвіта працівників та членів їх сімей із питань виховання, розвитку, реабілітації.

60. Інформаційна та організаційна допомога психолога сім’ям працівників поліції.
