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Однією з актуальних проблем сучасної психологічної науки є пошук і створення ефективних психолого-педагогічних умов розвитку творчої особистості. Саме тому психологія творчості, як специфічна галузь психологічних знань, набуває особливого значення у науковому і прикладному аспектах. Психологія творчості, як навчальна дисципліна, покликана розкрити сутнісні ознаки творчості, як особливого виду людської діяльності, і має на меті ознайомити з психологічними механізмами творчого процесу, індивідуально-особистісними ознаками творчої особистості, психофізіологічними передумовами її формування.

У результаті вивчення дисципліни «Психологічні умови формування творчого процесу в професійній діяльності працівників Національної  поліції» здобувачі вищої освіти повинні опанувати знання і навички творчого розв’язання соціально-комунікативних задач у професійній діяльності. Це допоможе їм навчитися креативно вирішувати проблеми професійного і особистого характеру. Крім того, професійна діяльність працівника поліції неможлива  без вирішення творчих завдань, без  розуміння й усвідомлення необхідності залучення особистості до вирішення нестандартних складних професійних задач.
Мета дисципліни – сприяти активному запровадженню новітніх теоретичних та експериментальних знань з психології творчості у практичну навчально-наукову діяльність здобувачів вищої освіти; сприяти саморозвитку для самоздійснення особистості в процесі творчої професійної діяльності.
Завдання дисципліни полягають: 
- в опануванні здобувачами вищої освіти знань і навичок творчого розв’язання соціально- комунікативних задач у професійній діяльності; 
- у формуванні психологічної готовності здобувачів вищої освіти креативно вирішувати проблеми професійного і особистого характеру; 
- у розвитку власного творчого потенціалу, і, відповідно, здібностей.

В ході вивчення дисципліни здобувачі вищої освіти повинні
знати: 
- основні категорії психології творчості; 
- сутнісні ознаки творчості; 
- історичні передумови та перспективи розвитку психології творчості; 
- головні теоретико-методологічні концепції дослідження творчості на сучасному етапі розвитку психологічної думки; 
- психофізіологічні передумови потенційних можливостей людини; 
- основні методи дослідження та розвитку творчого потенціалу особистості; 
- ознаки та характеристики креативної особистості;
- шляхи розвитку творчих здібностей в професійній діяльності; 
- принципи і стратегії реалізації набутих знань на практиці; 
вміти:

- визначати стратегії подолання стереотипів у творчій діяльності; 
- аналізувати проблеми організації творчого мислення і рефлексії: підходи і дослідження. 

- досліджувати рефлексивні механізми стратегій творчого мислення; 
- визначати емоційні складові творчого процесу.
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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Ґеніальність (од лат. genius — «дух») — це найвищий ступінь прояву творчих сил людини. Проявляється у створенні тих або інших здобутків, що мають важливе значення для розвитку суспільства. Для особистості ґенія характерні такі риси, як творча продуктивність, володіння певною методологією, готовність до подолання стереотипів і традиційних настанов.
Конвергентне і дивергентне мислення. Існують два способи, дві стратегії пошуків вирішення тієї чи іншої проблеми. Американський психолог Дж. Гілфорд, узагальнюючи проведені в цьому напрямку дослідження, виділив два типи мислення:конвергентне, необхідне для знаходження єдино точного рішення задачі, і дивергентне, завдяки яким виникають оригінальні рішення.
Здібності — індивідуально стійкі психічні властивості людини, що визначають її успіхи в різних видах діяльності. Задатки — це потенційні можливості, що виявляються в діяльності, яка не може існувати без них. Кожна здібність становить складну синтетичну якість людини, в якій поєднуються окремі психічні властивості:чутливість, спостережливість, особливості пам'яті, уяви, мислення і т.д. Виділяють: загальні здібності, які включають ті, якими визначаються успіхи людини в видах основної діяльності; спеціальні здібності, які сприяють успіхам людини в специфічних видах діяльності.

Інсайт -  (від англ. insight — проникливість, проникнення в суть, розуміння, осяяння, раптова здогадка, прозріння) — багатозначний термін, що описує складне інтелектуальне явище, суть якого полягає в несподіваному, частковому інтуїтивному прориві до розуміння поставленої проблеми та «раптовому» знаходженні її вирішення. Відкриття такого рішення багатьма авторами розглядається як центральний момент творчого процесу. Інше означення — інтелектуальне явище, суть якого полягає в раптовому розумінні знаходження виходу з проблеми. 
Інтере́с, цікавість — емоційний вияв пізнавальних потреб людини, дуже важливий для формування різноманітних навичок та інтелекту. Інтерес — єдина мотивація, що здатна зробити роботу приємним зайняттям протягом певного проміжку часу. Цікавість як процес є необхідним елементом для розвитку творчості. Психологія розглядає інтерес як природне споживальне ставлення людини до світу, яке реалізується в пізнавальній діяльності щодо освоєння навколишнього середовища й розгортається переважно у внутрішньому плані.

Креативність властивість особистості, що виявляється в тенденції до вирішення проблем по-новому, суб’єктивно чи об’єктивно, новими засобами, семантичними “стрибками”, новими конфігураціями дій або методів та ін.
Натхне́ння ( англ. inspiration) — особливий стан людини, типова для творчості риса, її складовий елемент, який характеризується, з одного боку, високою продуктивністю, з другого боку — величезним підйомом і напругою сил людини. Стан натхнення характеризується легкістю руху думки й образів, їхньою ясністю і достатком, глибокими переживаннями. На фоні стану натхнення всі пізнавальні процеси протікають особливо продуктивно. Люди шукають натхнення із різноманітних джерел. Ним може бути поезія, живопис, музика, щось незвичайне, або ексцентричне, хобі, бізнес-видання, спеціальні тренінги, розмови між людьми тощо.

Обдарованість високий рівень задатків, схильностей. Обдарованість є результатом і свідченням високого рівня інтелектуального розвитку індивіда.
Психологія творчості - парадигма дослідження діяльності людини. Психологія творчості досліджує процес, психологічний «механізм» протікання акту творчості як суб'єктивного акту індивіда.
Талант — високий рівень обдарованості, природний хист людини до певного виду діяльності; видатні природні здібності людини до діяльності в якійсь галузі та уміння, які розвиваються з набуттям навичок і досвіду.

Творча активність стала і водночас динамічна інтегративна особистісно-діяльнісна характеристика, що спрямовує людину на перетворювальну діяльність та забезпечує творчий рівень цієї діяльності завдяки єдності двох основних структурних елементів: творчо орієнтованої мотиваційної сфери та творчих здібностей, які є своєрідним підґрунтям творчої активності.

Творча особистість — це індивід, який володіє високим рівнем знань, потягом до нового,оригінального, який вміє відкинути звичайне, шаблонне. Потреба в творчості с життєвою потребою. 
Творчість — діяльність людини, спрямована на створення якісно нових, невідомих раніше духовних або матеріальних цінностей (нові твори мистецтва, наукові відкриття, інженерно-технологічні, управлінські чи іншіінновації тощо). Необхідними компонентами творчості є фантазія, уява, психічний зміст якої міститься у створенні образу кінцевого продукту (результату творчості).
Уява - психічний процес, який є надзвичайно важливим для розвитку творчості, творчого мислення та полягає у створенні нових образів шляхом обробки матеріалу сприймань і уявлень, одержаних у попередньому досвіді. Г. Сельє говорить про уяву як одну з провідних характеристик творчої особистості. 
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Теоретико-методологічні засади психології творчості.
Предмет психології творчості, її завдання і методи. Сутність основних категорій дисципліни. Психологічна характеристика творчості. Підходи до вивчення творчості: розвиток психологічних уявлень. Критерії творчості: новизна продукту, суб’єктивна новизна, спонтанна активність. Здатність до творчості. Творчі дії. Неусвідомлювані процеси у структурі творчості. Фіксація творчого процесу. Створення принципово нового продукту. Поняття креативності та креативного продукту. Творчість у різних сферах людської діяльності. Творчість матеріальних і духовних цінності. Дослідження природи творчості В.М. Бехтерєвим. Культурно-історичний аспект творчості (за Л.С. Виготським). Особистісний підхід до проблеми мислення (Б.В. Зейгарник, А.Р. Лурія, Б.М. Тєплов). Психологічні особливості творчого мислення. Сучасний стан дослідження творчості.
Тема 2. Психологічні умови формування творчого процесу. Механізми творчості.
Сутність творчої діяльності, її специфіка і особливості проявів. Проблема творчого процесу, його структури, особливостей перебігу. Проблема творчої особистості, особливостей її формування, проявів у неї творчих здібностей. Колективна творчість. Проблема навчання творчості; активізації і стимуляції творчої діяльності. Суспільна значущість творчої діяльності людини. Відкриття, винахід, раціоналізація, інноваційна діяльність. Складові компоненти поняття “творчі здібності”: мотиваційний; інтелектуально-логічний; інтелектуально-евристичний; самоорганізаційний компонент. Показники розвитку творчих здібностей. Здатність людини ставити нові запитання і проблеми. Допитливість в ситуаціях спілкування й діяльності. Здатність людини до постановки нових питань і проблем. Самостійна постановка питань та проблем як ланка творчої активності людини. Духовно-катарсична активність особи як фактор її життєтворчості. Психологічна готовність як передумова творчої діяльності. Умови формування мотивації до творчої пізнавальної активності. Творчість, індивідуальність, комунікація. Когнітивно-особистісні характеристики розвитку творчого мислення.
Тема 3. Психологічні особливості творчого процесу в діяльності працівників Національної поліції.

Місце творчості у  професійній діяльності юриста. Креативність, як властивість пізнавальної діяльності юриста. Формування внутрішньої готовності юриста до розв’язання професійних пізнавальних завдань творчим шляхом. Мотиваційний, когнітивний і поведінковий аспект формування креативності. Умови формування готовності до творчого мислення. 
Креативність юриста – як взаємодія індивідуальних характеристик потенційно креативного фахівця із характеристиками певної ситуації правової дійсності. Активація установки готовності до прояву творчої активності у відповідному виді юридичної діяльності.

Тренінгові методи розвитку креативності. Моделювання реальних умов майбутньої юридичної діяльності шляхом відтворення психологічних умови професійної пізнавальної діяльності фахівця.
ТЕМАТИКА  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Теоретико-методологічні засади психології творчості
Лекція – 2 год.

Вступ

1. Історичні погляди на суть і природу творчості. 
2. Творча особистість і творча діяльність.
3. Поняття креативності та креативного продукту.

4. Творчість як самореалізація особистості.


Висновки

Тема 2. Психологічні умови формування творчого процесу. Механізми творчості.
Лекція – 2 год.

Вступ

1. Психологічна структура творчості
2. Психологічні механізми художньої творчості
3. Творчість як самореалізація особистості

     Висновки
Тема 3. Психологічні особливості творчого процесу в діяльності працівників Національної поліції.

Лекція – 2 год.

Вступ

1. Креативний потенціал пізнавальної діяльності юриста
2. Професійна креативність юриста при розв’язанні поліваріативних ситуацій правозастосовної діяльності
3.  Використання навчально-розвивального тренінгу формування креативного потенціалу в підготовці юриста
Висновки

ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Теоретико-методологічні засади психології творчості
Семінарське заняття – 2 год.

1. Особливості психології творчості як галузі психологічної науки.
2. Поняття творчості, творчої діяльності і продуктів творчості.
3. Історичні погляди на суть і природу творчості. 
4. Творча активність і творча діяльність: особливості перебігу і результативності.
5. Креативність і сучасні інформаційні технології.
 Література: [2, 4, 19, 20, 23, 25,  29, 35]

Тема 2. Психологічні умови формування творчого процесу. Механізми творчості.
Практичне заняття – 2 год.

1. Визначення стратегій подолання стереотипів у творчій діяльності. 
2. Аналіз проблеми організації творчого мислення і рефлексії: підходи і дослідження. 

3. Дослідження рефлексивних механізмів стратегій творчого мислення. 
4. Дискусія на тему: «Свідомі і несвідомі компоненти творчої діяльності. Інтуїція і її місце в творчому процесі». 
5. Визначення емоційних складових творчого процесу.

Література: [4, 6, 14,18, 19, 23, 29, 41, 37]

Тема 3. Психологічні особливості творчого процесу в діяльності працівників Національної поліції.

Семінарське заняття – 2 год.

4. Креативний потенціал пізнавальної діяльності юриста
5. Класифікації фаз процесу творчого вирішення складних завдань працівником поліції.
6. Професійна креативність юриста при розв’язанні поліваріативних ситуацій правозастосовної діяльності. 
7. Творче розв’язання соціально-комунікативних задач у професійній діяльності.

8. Особистісні стратегії й тактики працівників поліції під час розв'язання загальних і спеціальних нових проблем і задач.
Література: [9, 18, 19, 22, 23, 28, 29, 30, 33 ]

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ
Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає також підготовку відповідей на наступні запитання.

1. Проведіть психологічний аналіз важливих життєвих ситуацій з біографії видатної людини та їх вплив на виявлення та розвиток його талантів, здібностей. 

3. На прикладах видатних особистостей визначте спільні та відміні індивідуально-типологічні риси характеру, схожість та відмінність їх життєвого шляху. Зробіть відповідні наукові висновки. 
2. Визначити основні питання, щодо яких практичний психолог може здійснювати консультування з проблем розвитку креативності юриста.

3. Визначте основні теми для проведення практичним психологом занять щодо розвитку творчих здібностей, уяви, пам'яті.

4. Опишіть риси, властиві творчій особистості, обгрунтуйте свої міркування.

5. Складіть тезисний план теми: «Психолого-педагогічні особливості управління розвитком творчих здібностей».

6. Напишіть есе на  тему: «Саморозвиток як фактор становлення творчої особистості».
7. Визначте перелік методик, що можуть застосуватися при вивченні творчих здібностей особистості. 
8. Створіть презентацію на тему: «Умови актуалізації творчої діяльності людини».
9. Визначте основні напрями психологічного аналізу творчої діяльності юриста.

10. Здійсніть класифікацію фаз процесу творчого вирішення складних завдань працівником поліції.

11. Визначте тематику професійно-психологічних тренінгів для розвитку креативності працівників поліції.
12. Підберіть або розробіть вправи для розвитку творчих здібностей та креативності працівників поліції. Обгрунтуйте їх ефективність.

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ

1. Творчість – вища форма людської діяльності.
2. Зв'язок психології творчості з іншими науками.
3. Особливості психології творчості як галузі психологічної науки.
4. Творчість як психічний процес. 
5. Теорії творчості. 
6. Характеристика основних видів творчості. 
7. Творчість як якість особистості. 
8. Творчість як діяльність. 
9. Творчість і здібності. 
10. Творча особистість та її характеристика. 
11. Типологія творчих особистостей. 
12. Творчий потенціал людини. 
13. Особливості прояву творчості у діяльності. 
14. Значення творчості для становлення особистості. 
15. Основні підходи до діагностики творчих здібностей. 
16. Типологія методів діагностики творчості та творчих здібностей. 
17. Стандартизовані методи діагностики творчих здібностей. 
18. Проективні методи діагностики творчості та творчих здібностей. 
19. Ставлення до нового і подолання стереотипів.

20. Поняття креативності.

21. Наукове знання та креативність.
22. Діяльнісний підхід до визначення сутності творчості.
23. Глибинні регулятори творчості.

24. Думка як семантична модель творчої дії.

25. Соціальна теорія творчості.
26. Механізми творчості.
27. Дискурсивне мислення та творчість.
28. Самоорганізація  особистості і творчість.

29. Творча уява в науці і мистецтві.

30. Природа та специфіка фантазії.

31. Роль інсайту в творчій діяльності.

32. Емпатія як механізм творчості.

33. Теорія «осяяння» та сучасний погляд на творчий процес.

34. Соціокультурний простір розвитку творчої особистості.

35. Вплив  середовища на розвиток творчої особистості.

36. Творча особистість та самоактуалізація.
37. Якості, здібності особистості як суб'єкта творчої діяльності.
38. Поняття життєтворчості особистості.

39. Розвиток обдарованості  особистості.

40. Уява і творчість.

41. Творчість як самовираження особистості. 

42. Формування здібностей до наукової творчості.

43. Місце творчості у  професійній діяльності юриста.
44. Розуміння креативного продукту. 
45. Важливість пам'яті в процесі творчого інсайту юриста.
46. Методи активізації творчого мислення.
47. Класифікації фаз процесу творчого вирішення складних завдань працівником поліції.
48. Фаза  логічного аналізу  у  розв'язанні  творчої проблеми.
49. Фаза інтуїтивного вирішення проблеми працівником поліції.
50. Фаза вербалізації інтуїтивного вирішення завдання працівником поліції.
51. Фаза формалізації вербалізованого розв’язання  про​блеми у діяльності працівника поліції.
52. Професійна креативність юриста при розв’язанні поліваріативних ситуацій правозастосовної діяльності 
53. Творче розв’язання соціально-комунікативних задач у професійній діяльності.
54. Роль пізнавальної мотивації у творчій діяльності.
55. Актуальні проблеми розвитку  творчої особистості.
56. Особистісні стратегії й тактики під час розв'язання загальних і спеціальних нових проблем і задач.
57. Стан натхнення у процесі діяльності. 
58. Тренінгові  технології  розвитку творчих здібностей та креативності працівників поліції.
59. Надситуативна активність особистості як складова її творчого потенціалу.
60. Креативність і сучасні інформаційні технології.
