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АНОТАЦІЯ  ДИСЦИПЛІНИ

Дисципліна «Профілактика психосоматичних розладів працівників поліції» має на меті засвоєння магістрантами системи загальнотеоретичних та практично орієнтованих знань щодо психосоматичних розладів і психосоматичних захворювань; психології особи, схильної до психосоматичних розладів; основних закономірностей прояву психосоматичної симптоматики в поведінці особистості; соціальних, соціально-психологічних та індивідуально-психологічних чинників, що впливають на виникнення негативних психоемоційних станів та психогенних реакцій; методів і засобів профілактики психосоматичних розладів у працівників поліції.

Внаслідок вивчення дисципліни здобувачі вищої освіти   повинні 

знати:

- предмет, завдання, методологічні та природничо-наукові засади психосоматики як науки;

- історичні погляди на психосоматичні розлади, школи і напрями вивчення цієї проблеми;

- психологічні, філософські, медичні оцінки сутності проблеми психосоматики;

- об’єктивні детермінанти дезадаптації особистості працівників поліції;

- психологічні наслідки хронічної стресової реакції; 

- витоки та наслідки емоційного вигорання працівників поліції;

- психодіагностичні методи визначення схильності до психосоматичних розладів;

- форми, методи і принципи профілактичної та корекційної роботи із особами, які страждають на психосоматичні розлади;

- психологічний зміст основних засобів і методів попередження й профілактики психосоматичних розладів;

вміти:

- застосовувати сучасні наукові методи і методики визначення схильності до психосоматичних розладів;

- встановлювати ознаки психосоматичних розладів;

- диференціювати прояви хронічної стресової реакції та посттравматичного стресового розладу;

- проводити основні заходи щодо попередження та профілактики психосоматичних розладів;

- навчати персонал та керівний склад основним методам попередження й профілактики психосоматичних розладів серед особового складу.
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Назва теми
	Всього

годин
	Лекції
	Семі-

нари
	Практ. заняття
	Самост.

робота

	Гносеологічні засади психологічного дослідження психосоматичного статусу особистості працівника поліції
	12
	2
	2
	-
	8

	Вплив стресогенних чинників професійної діяльності на психосоматичний статус працівника поліції
	12
	2
	2
	-
	8

	Психологічне забезпечення профілактики психосоматичних розладів 

працівників поліції
	12
	2
	-
	2
	8

	Форма контролю – залік 
	2
	
	
	
	

	Всього
	38
	6
	4
	2
	24


ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ДИСЦИПЛІНИ

Алекситимія – нездатність до словесного опису емоцій.

Дезадаптація – порушення взаємодії особистості з середовищем, що характеризується неможливістю реалізації нею в конкретних мікросоциальних умовах своєї позитивної соціальної ролі, відповідної її можливостям.
Емоційне вигорання – неадаптивна реакція на стресогенні чинники професійної діяльності, що супроводжується загальною астенізацією, почуттям постійної втоми та нервового виснаження; порушеннями режиму сну та активності; головними болями, неприємними відчуттями в області серця, коливаннями артеріального тиску, а також проявляється у вигляді сумнівів у необхідності і корисності своєї професії для суспільства, зміни ставлення до людей з позитивного на негативне та ін. 

Конверсія – процес, в результаті якого небажані для особи психічні феномени перетворюються в тілесні; її симптоми набувають різноманітних форм, включаючи моторні, сенсорні і вісцеральні реакції (анестезії, болі, паралічі, тремор, конвульсії, порушення ходи, координації, глухота, сліпота, порушення ковтання тощо).

Посттравматичний стресовий розлад – важкий психічний стан, різновид тривожного розладу (неврозу), що виникає в результаті одиничної або повторюваних психотравмуючих ситуацій, як, наприклад, військовими діями, важкою фізичною травмою, сексуальним насильством, загрозою смерті.

Психотравмуючий чинник – інтенсивний, але відносно короткочасний негативний зовнішній вплив на людину, який може викликати сильне емоційне переживання (горе, смуток, почуття втрати чи самотності, відчай, страх, тривогу та інші психічні і соматичні розлади). 

Психогенія – розлади психіки, що виникають під впливом короткочасних або довготривалих психічних травм; реакція на тяжку життєву ситуацію – в зв’язку з одномоментною, інтенсивною психотравмуючою ситуацією чи як результат відносно слабкого, але тривалого травмування.

Психосоматичні захворювання – група хворобливих станів, що з’являються у результаті взаємодії психічних і фізіологічних факторів. Становлять собою фізіологічні розлади, які проявляються на психічному рівні, або фізіологічні патології, що розвиваються під впливом психогенних факторів.

Психосоматичні розлади – результат негативного впливу специфічних особливостей емоційного реагування особистості на стресогенну ситуацію, гострої чи хронічної психологічної травми на функціонування органів чи їх систем. 

Стрес – психоемоційний стан, що є відповіддю будь-який екстремальний для людини вплив; неспецифічна реакція людини на значущий подразник, що є варіантом нормального реагування, але потребує значної напруженості адаптивних систем організму та психіки.
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ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Гносеологічні засади психологічного дослідження психосоматичного статусу особистості працівника поліції.

Психосоматичний статус особистості: історія становлення проблеми. Основні етапи розвитку психосоматики. Розуміння взаємозв’язку між психічним і тілесним у Стародавньому Китаї, Стародавній Індії. Погляди Гіппократа, Сократа, Аристотеля, Цицерона. Уявлення про взаємодію тіла та душі в теоріях Р. Декарта, Б. Спінози. Вплив на розвиток психосоматики І. Хайнрота, К. М. Якобі, Ф. Дойча. Конверсія психічного та тілесного (З. Фрейд). Використання психоаналітичної концепції для пояснення причин захворювань (Штегман, Федерн, К. Г. Юнг, Ш. Ференці). Розвиток психосоматики в Російській імперії (М. І. Пирогов, О. О. Остроумов, С. П. Боткін, Ю. В. Каннабіх). Розвиток психосоматики в Європі в період між Першою та Другою Світовими війнами (Ф. Дойч, Г. Гроддек, І. Дюпре, В. Райх). Розвиток психосоматики в США. Концепція особистісних профілів Ф. Данбар. Теорія «десоматизації – ресоматизації» М. Шура.

Основні школи досліджень проблеми психосоматичного статусу.

Сучасний стан розвитку проблеми психосоматичних розладів.

Класифікація та ознаки психосоматичних розладів. Основні групи психосоматичних розладів. Психосоматичні захворювання. Ознаки психосоматичних розладів. Психосоматичний профіль особистості. Диференціація психосоматичних і соматопсихічних процесів.

Тема 2. Вплив стресогенних чинників професійної діяльності на психосоматичний статус працівника

Об’єктивні детермінанти дезадаптації особистості працівників поліції. Стресогенні чинники професійної діяльності. Адаптаційні механізми людської психіки. Дезадаптація та динаміка окремих її складових. «Синдром солдатського серця». «Набута інвалідність» (П. Б. Ганнушкін). Посттравматичний стресовий розлад. 

Психологічні наслідки хронічної стресової реакції. Професійне стомлення, перевтома. Рівні психологічної напруженості. Стрес і дистрес. Стрес-чинники професійної діяльності правоохоронців. Індивідуальний характер чутливості до стресу. Психотравмуючий чинник та психотравмуюча подія. Поведінкові симптоми професійного стресу.

Витоки та наслідки емоційного вигорання працівників ОВС. Витоки та наслідки емоційного вигорання. Емоційне вигорання та професійна дезадаптація. Емоційне вигорання та професійна деформація. Динаміка і структура психосоматичних захворювань у працівників поліції.

Тема 3. Психологічне забезпечення профілактики психосоматичних розладів працівників поліції.

Удосконалення критеріїв професійного психологічного відбору та психологічна підготовка працівників поліції. Основні принципи профілактики психосоматичних розладів в поліції. Напрями, методи і засоби психопрофілактики. Етапи профілактики та їх психологічна сутність. Модель особистості працівника поліції, схильного до психосоматичних розладів. Методики психодіагностики такої схильності. Основні завдання цільової психологічної підготовки працівників.

Можливості психологічного супроводження та психологічної корекції станів особистості, що спричинюють психосоматичні розлади. Мета та завдання цільового психологічного супроводження. Процедури та етапи психологічного супроводження. Діагностичні симптоми формування психосоматичних розладів. Засади психокорекційної роботи з особами, схильними до психосоматичних розладів. Підстави для проведення психологічної корекції. Структурні компоненти психологічної корекції.

Медико-психологічна реабілітація осіб, які страждають на психосоматичні розлади. Основні принципи та різновиди медико-психологічної реабілітації. Категорії осіб, які потребують медико-психологічної реабілітації. Критерії для визначення психогенної природи розладу. Складові та зміст процедури індивідуального психологічного консультування і психотерапії.

ТЕМАТИКА  ЛЕКЦІЙ

Тема 1. Гносеологічні засади психологічного дослідження психосоматичного статусу особистості працівника поліції.

Лекція – 2 год.

1. Психосоматичний статус особистості: історія становлення проблеми

2. Сучасний стан розвитку проблеми психосоматичних розладів

3. Класифікація та ознаки психосоматичних розладів.

Тема 2. Вплив стресогенних чинників професійної діяльності на психосоматичний статус працівника поліції
Лекція – 2 год.

1. Об’єктивні детермінанти дезадаптації особистості працівників поліції 

2. Психологічні наслідки хронічної стресової реакції

3. Витоки та наслідки емоційного вигорання працівників поліції
Тема 3. Психологічне забезпечення профілактики сихосоматичних розладів працівників поліції
 Лекція – 2 год.

1. Удосконалення критеріїв професійного психологічного відбору та психологічна підготовка працівників поліції 

2. Можливості психологічного супроводження та психологічної корекції станів особистості, що спричинюють психосоматичні розлади

3. Медико-психологічна реабілітація осіб, які страждають на психосоматичні розлади

ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Гносеологічні засади психологічного дослідження психосоматичного статусу особистості працівника поліції

Семінарське заняття – 4 год.

1. Психосоматичний статус особистості: історія становлення проблеми

2. Сучасний стан розвитку проблеми психосоматичних розладів

3. Класифікація та ознаки психосоматичних розладів.

Література: [1, 6, 10, 14-17, 20-23]

Тема 2. Вплив стресогенних чинників професійної діяльності на психосоматичний статус працівника

Семінарське заняття – 4 год.

1. Об’єктивні детермінанти дезадаптації особистості працівників поліції

2. Психологічні наслідки хронічної стресової реакції

3. Витоки та наслідки емоційного вигорання працівників поліції
Література: [2, 3, 5, 11, 13, 15-20]

Тема 3. Психологічне забезпечення профілактики психосоматичних розладів працівників поліції

Практичне заняття – 4 год.

Мета практичного заняття: відпрацювання вмінь та навичок встановлення критеріїв схильності до психосоматичних розладів, основних ознак психосоматичних розладів; надання характеристики поведінкових змін при розвитку психосоматичних розладів; визначення особливостей взаємодії соціального оточення з особами, схильними до психосоматичних розладів; відпрацювання вмінь та навичок практичної психодіагностики схильності до психосоматичних розладів.

Література: [4, 5, 8-10, 12-13, 17, 21-23]

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Вимоги до організації самостійної роботи студентів та структура навчальних завдань визначаються робочими навчальними програмами дисципліни.

Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає підготовку навчально-наукової доповіді (обсягом 5-7 сторінок друкованого тексту) за однією з запропонованих нижче тем.

1. Предмет та завдання психосоматики як науки.
2. Методологічні та природничо-наукові засади психосоматики як науки.
3. Історичні погляди на психосоматичні розлади. 
4. Школи і напрями вивчення проблеми психосоматичних розладів. 
5. Психологічні, філософські, медичні оцінки сутності проблеми психосоматики.
6. Об’єктивні детермінанти дезадаптації особистості працівників поліції
7. Психологічні наслідки хронічної стресової реакції. 

8. Витоки та наслідки емоційного вигорання працівників поліції.
9. Психодіагностичні методи визначення схильності до психосоматичних розладів.
10. Форми, методи і принципи профілактичної та корекційної роботи із особами, які страждають на психосоматичні розлади.
11. Психологічний зміст основних засобів і методів попередження й профілактики психосоматичних розладів.
ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ

1. Психосоматичний статус особистості: історія становлення проблеми. 

2. Основні етапи розвитку психосоматики. 

3. Розуміння взаємозв’язку між психічним і тілесним у Стародавньому Китаї, Стародавній Індії. 

4. Погляди Гіппократа, Сократа, Аристотеля, Цицерона на взаємозв’язок між психічним і тілесним. 

5. Уявлення про взаємодію тіла та душі в теоріях Р. Декарта, Б. Спінози. 

6. Вплив на розвиток психосоматики І. Хайнрота, К. М. Якобі, Ф. Дойча. 

7. Конверсія психічного та тілесного (З. Фрейд). 

8. Використання психоаналітичної концепції для пояснення причин захворювань (Штегман, Федерн, К. Г. Юнг, Ш. Ференці). 

9. Розвиток психосоматики в Російській імперії (М. І. Пирогов, О. О. Остроумов, С. П. Боткін, Ю. В. Каннабіх). 

10. Розвиток психосоматики в Європі в період між Першою та Другою Світовими війнами (Ф. Дойч, Г. Гроддек, І. Дюпре, В. Райх). 

11. Розвиток психосоматики в США. 

12. Концепція особистісних профілів Ф. Данбар. 

13. Теорія «десоматизації – ресоматизації» М. Шура.

14. Основні школи досліджень проблеми психосоматичного статусу.

15. Сучасний стан розвитку проблеми психосоматичних розладів.

16. Класифікація та ознаки психосоматичних розладів. 

17. Основні групи психосоматичних розладів. 

18. Психосоматичні захворювання: загальна характеристика 

19. Ознаки психосоматичних розладів. 

20. Психосоматичний профіль особистості. 

21. Диференціація психосоматичних і соматопсихічних процесів.

22. Вплив стресогенних чинників професійної діяльності на психосоматичний статус працівника поліції.
23. Об’єктивні детермінанти дезадаптації особистості працівників поліції. 

24. Стресогенні чинники професійної діяльності. 

25. Адаптаційні механізми людської психіки. 

26. Дезадаптація та динаміка окремих її складових. 
27. «Синдром солдатського серця». «Набута інвалідність» (П. Б. Ганнушкін). 

28. Посттравматичний стресовий розлад: загальна характеристика. 

29. Психологічні наслідки хронічної стресової реакції. 

30. Професійне стомлення, перевтома. 

31. Рівні психологічної напруженості. 

32. Стрес і дистрес: загальна характеристика. 

33. Стрес-чинники професійної діяльності правоохоронців. 

34. Індивідуальний характер чутливості до стресу. 

35. Психотравмуючий чинник та психотравмуюча подія. 

36. Поведінкові симптоми професійного стресу.

37. Витоки та наслідки емоційного вигорання працівників поліції. 

38. Емоційне вигорання та професійна дезадаптація. 

39. Емоційне вигорання та професійна деформація. 

40. Динаміка і структура психосоматичних захворювань у працівників поліції.

41. Психологічне забезпечення профілактики психосоматичних розладів працівників поліції: загальна характеристика. 

42. Основні принципи профілактики психосоматичних розладів в поліції. 

43. Напрями, методи і засоби психопрофілактики. 

44. Етапи профілактики та їх психологічна сутність. 

45. Модель особистості працівника поліції, схильного до психосоматичних розладів. 

46. Методики психодіагностики такої схильності. 

47. Основні завдання цільової психологічної підготовки працівників.
48. Психологічне супроводження особистості, схильної до психосоматичних розладів.

49. Можливості психологічної корекції станів особистості, що спричинюють психосоматичні розлади. 

50. Мета та завдання цільового психологічного супроводження. 

51. Процедури та етапи психологічного супроводження. 

52. Діагностичні симптоми формування психосоматичних розладів. 

53. Засади психокорекційної роботи з особами, схильними до психосоматичних розладів. 

54. Підстави для проведення психологічної корекції. 

55. Структурні компоненти психологічної корекції.

56. Медико-психологічна реабілітація осіб, які страждають на психосоматичні розлади: загальна характеристика. 

57. Основні принципи та різновиди медико-психологічної реабілітації. 

58. Категорії осіб, які потребують медико-психологічної реабілітації. 

59. Критерії для визначення психогенної природи розладу. 

60. Складові та зміст процедури індивідуального психологічного консультування і психотерапії.

