
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ПЕРЕКОНАТИСЯ У ВІДСУТНОСТІ НЕБЕЗПЕКИ 

ПРОВЕСТИ ОГЛЯД ПОСТРАЖДАЛОГО, 
ВИЗНАЧИТИ НАЯВНІСТЬ СВІДОМОСТІ ТА ДИХАННЯ 

 відновити прохідність 
дихальних шляхів; 
 розпочати СЛР. 

ЯКЩО ПОСТРАЖДАЛИЙ У СВІДОМОСТІ  
ТА ЙОГО МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ 

БЕЗПЕЧНЕ 

 зафіксувати шийний відділ хребта за 
допомогою шийного коміру або іншим 
методом  
(м’яка шина, ручна фіксація); 
 залишити у початковому положенні; 
 забезпечити постійний нагляд; 
 вкрити постраждалого  
(термопокривало/ковдра); 
 забезпечити психологічну підтримку. 

 зафіксувати шийний відділ хребта за допомогою шийного комірця або іншим 
методом (м’яка шина, ручна фіксація); 
 перемістити постраждалого на довгу транспортувальну дошку або тверду рівну 
поверхню (щит, двері тощо);  
 зафіксувати постраждалого на довгій транспортувальній дошці перед 
транспортуванням; 
 вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 
 перемістити постраждалого в безпечне місце; 
 провести повторний огляд; 
 надати домедичну допомогу постраждалому залежно від наявних пошкоджень 
(пов’язки, фіксація переломів тощо); 
 надати психологічну підтримку; 
 забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади ЕМД. 

ВИКЛИКАТИ БРИГАДУ ЕМД 

ДИХАННЯ ВІДСУТНЄ 

ЯКЩО МІСЦЕ ПОДІЇ НЕБЕЗПЕЧНЕ 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 
пошкодження хребта 

 

Пошкодження хребта — це патологічний стан, що виникає внаслідок прямого та 
непрямого травмуючого фактора. 
 

Ознаки пошкодження хребта: сильний біль або відчуття тиску в голові, шиї або спині; поколювання 
або втрата чутливості в пальцях рук та ніг; втрата рухових функцій кінцівок; деформація в області  
хребта; судоми; ускладнене дихання; втрата рівноваги. 

 

                    ПОСЛІДОВНІСТЬ ДІЙ 
 


