
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПЕРЕКОНАТИСЯ У ВІДСУТНОСТІ НЕБЕЗПЕКИ 

ПРИ ТЕПЛОВИХ СУДОМАХ 

 перемістити постраждалого в прохолодне місце;  
 дати постраждалому випити прохолодної води; 
 розстебнути одяг постраждалого; 
 розмістити вологі, прохолодні компреси в області великих судин (бокова поверхня 
шиї, підпахвинні ділянки) та на лобі;  
 з метою загального охолодження можна використати вентилятори, обтирання 
постраждалого прохолодними компресами; 
 не слід охолоджувати постраждалого повністю, зануривши його у воду! 

 

ПРОВЕСТИ ОГЛЯД ПОСТРАЖДАЛОГО, 
ВИЗНАЧИТИ НАЯВНІСТЬ СВІДОМОСТІ ТА ДИХАННЯ 

ВИКЛИКАТИ БРИГАДУ ЕМД 

ЯКЩО ДИХАННЯ ВІДСУТНЄ 
РОЗПОЧАТИ СЛР 

 

якщо у постраждалого 

ознаки закритого 

перелому: 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при перегріванні 

Перегрівання — це патологічний стан організму, що виникає внаслідок порушення 
терморегуляції та/або дії зовнішнього тепла. 

Ознаки: 
1) теплові судоми — болісні скорочення м’язів (найчастіше в області гомілок або м’язів 
передньої черевної стінки);  
2) теплове перевтомлення — нормальна або підвищена температура тіла, прохолодна, 
волога, бліда або почервоніла шкіра, головний біль, нудота, запаморочення або слабкість; 
 3) тепловий удар — висока температура тіла, іноді досягає 41 °C, червона, гаряча суха шкіра, 
роздратованість, втрата свідомості, прискорене поверхневе дихання. 

ПОСЛІДОВНІСТЬ ДІЙ 
 

 дати постраждалому випити прохолодної води;  
 при можливості обережно промасажувати м’язи 
на місці судом. 

ПРИ ТЕПЛОВОМУ 
ПЕРЕВТОМЛЕННІ І ТЕПЛОВОМУ 

УДАРІ 

ЗАБЕЗПЕЧИТИ ПОСТІЙНИЙ НАГЛЯД ДО ПРИЇЗДУ БРИГАДИ ЕМД 
ПРИ ПОГІРШЕННІ СТАНУ ПОВТОРНО ЗАТЕЛЕФОНУВАТИ ДИСПЕТЧЕРУ 


