
 

 

 

 

 

 

 

 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПЕРЕКОНАТИСЯ У ВІДСУТНОСТІ НЕБЕЗПЕКИ 

ЯКЩО ПОСТРАЖДАЛИЙ У ВОДІ 

ЯКЩО У ПОСТРАЖДАЛОГО 
ВІДСУТНЄ ДИХАННЯ 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при утопленні 

Утоплення — це гострий патологічний стан, що розвивається при випадковому або 
навмисному зануренні у воду чи інші рідини, з подальшим розвитком ознак дихальної 
недостатності, причиною виникнення якої є попадання рідини в дихальні шляхи. 

ПОСЛІДОВНІСТЬ ДІЙ 
 

ПЕРЕВІРИТИ НАЯВНІСТЬ ДИХАННЯ  
ВИКЛИКАТИ БРИГАДУ ЕМД 

НА БЕРЕЗІ У ПОСТРАЖДАЛОГО БЕЗ 
СВІДОМОСТІ 

НЕ ВИДАЛЯТИ ВОДУ З ЛЕГЕНЬ 

 

 кинути рятувальний засіб (рятувальний круг, м’яч тощо); 
 підпливати до постраждалого зі спини, користуватись рятувальним жилетом 
(При наближенні до постраждалого попросити його заспокоїтись та пояснити, що 
Ви в змозі надати допомогу); 
 якщо постраждалий без свідомості перевернути його на спину, перевірити 
наявність дихання  та транспортувати його до берега (натиснення на грудну клітку 
у воді не ефективне); 
 при витягуванні постраждалого з води при можливості залучати 2–3 особи, 
фіксувати шийний відділ хребта 

ВИКОНАТИ П’ЯТЬ ШТУЧНИХ ВЕНТЕЛЯЦІЙ 
ЗНОВУ ПЕРЕВІРИТИ ДИХАННЯ 

ЯКЩО ПОСТРАЖДАЛИЙ НЕ ДИХАЄ 
РОЗПОЧАТИ СЛР 

ПРИ НАЯВНОСТІ ВИКОРИСТАТИ  АЗД 
(попередньо витерти шкіру грудної клітки) 

 

 

ЯКЩО ПОСТРАЖДАЛИЙ ДИХАЄ 

ДО ПРИБУТТЯ БРИГАДИ ЕМД 

ФІКСУВАТИ ШИЙНИЙ ВІДДІЛ 

ХРЕБТА, ЗАБЕЗПЕЧИТИ ПРОХІДНІСТЬ 

ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ; 

ЗАБЕЗПЕЧИТИ ПОСТІЙНИЙ НАГЛЯД; 

 ПРИ ПОГІРШЕННІ СТАНУ ПОВТОРНО 

ЗАТЕЛЕФОНУВАТИ ДИСПЕТЧЕРУ 

 


